EGESZSEGUGYI GONDOZAS ES PREVENCIO SZAK
Népegészségligyi ellendr szakirany

1. FEJEZET
A DEBRECENI EGYETEM TORTENETI HATTERE

Debrecen felsdoktatasdnak gyokerei a 16. szdzadig nyllnak vissza: 1538-ban alapitottak a
Debreceni Reformatus Kollégiumot. A Kollégium évszazadokon at a magyar oktatas, kultira
fejlesztésében, fenntartasaban orszagosan kiemelkedd szerepet jatszott. Falai kozott meglehetsen
sz¢leskorti felsdoktatas alakult ki, aminek meghataroz6 szerepe volt - Debrecen varosanak
aldozatkészsége mellett - abban, hogy 1912-ben a pozsonyival egy idében Debrecenben keriilt sor
Magyar Kiralyi Tudoméanyegyetem alapitasara. A Kollégium harom akadémiai tagozatat (ma ugy
mondandnk, foiskolai karat) adta az 0j egyetemnek, amely az alapitd okirat szerint, a klasszikus
egyetemi mintara, a varosi kozkorhazra alapozva, negyedik, orvostudomanyi karral boviil.

A Debreceni Universitas Egyesiilés korszaka (DUE)

Debrecenben a '80-as években, az orszagos kormanyprogramot megelézve, megindultak az
egyeztetések a széttagolt felsdoktatds ujraegyesitésérol. A folyamatban részt vett az agrartudomanyi,
valamint a Debrecenben megjelent fOiskolai szintli miiszaki képzés (akkor az Ybl Miklos Miiszaki
Féiskola Debreceni Foiskolai Egysége), valamint az MTA Atommagkutaté Intézete (ATOMKI) is.
1991-ben hivatalosan is megalakult a Debreceni Universitas Egyesiilés (DUE), amelynek keretében
az intézmények kozotti, meglevd kutatasi, oktatdsi egylittmiikddések dinamikusan fejlodtek,
jelentds kozos fejlesztések valdsultak meg. A Kossuth Lajos Tudomanyegyetem (KLTE) és a
Debreceni Agrartudomanyi Egyetem (DATE) egyiittmikdodésében beindult Debrecenben a
kozgazdasagi és lizleti képzés (jelenleg 6ndllo kar), Gjraindult a jogdszképzés (jelenleg ugyancsak
onallo6 kar), az YMMF debreceni egysége levalt budapesti anyaintézményétol, és Miiszaki Foiskolai
Kar néven betagozdodott a KLTE-be. A DOTE és a KLTE egyiittmiikodésében beindult a DOTE-n a
gyogyszerész-képzés, a DOTE, DATE ¢és KLTE kozos képzéseként a molekularis biologus képzés, a
DUE neve alatt, nemzetkozi egyiittmiitkddésben jott 1étre a Felsdoktatasi Menedzsment Kozpont,
amely 1998 tavaszan zarta els6 posztgradualis kurzusat. A DUE kapta meg, a debreceni felsGoktatas
fejlesztésének céljaira, a szazadfordulon épiilt tiizérlaktanya (utébb szovjet laktanya) mintegy 15
hektarnyi teriiletét €s lepusztult épiileteit a Kassai uton. Ugyancsak a DUE hozta 1étre az Osszes
debreceni felsOoktatasi intézményt 0sszekotd optikai kabeles informatikai haldzatot, ami ko6zos
szamitogép- ¢és telefon-halozatot szolgal ki, lehetdvé téve tobbek kozott a kozds konyvtar-
informatikai fejlesztést, ami szintén jelentds mértékben megvalosult.

A Debreceni Egyetemi Szovetség kialakulasa (DESZ)

1996 nyaran orszagos korméanyprogramként feler6sodott a széttagolt magyar felsdoktatas
kedvezé torvényi hatteret az universitas-mozgalomnak, addig az 1996-ban elfogadott
torvénymodositas kimondta, hogy a felsGoktatési intézmények felsorolasa 1998. december 31-ével
lejar. Azt kovetden egyetem csak abban az esetben mukodhet, ha tobb tudomanyteriileten,
tudomanyteriiletenként tobb tudoméanydgban, valamint tobb szakon folytat megfeleld szinvonalu
képzést (foiskola tobb tudomanyagban, tobb szakon). A felsGoktatasi szovetséget ugy definialta a
torvény, mint az egységes felsdoktatasi intézménnyé torténd atalakulds maximum két évig fennalld
atmeneti szervezeti keretét. A Vilagbank szakértdivel egyiittmiikodve elkezdodott egy felsGoktatas-
fejlesztési program eldkészitése, amely az integraciot, és azzal egyiitt a felsdoktatas korszerlisitését
kivanja szolgélni (a gyorsan valtozo tarsadalmi igényekre rugalmasan reagalni képes, hatékonyan
miikddd és gazdalkodd, szinvonalas oktato- kutato-tevékenységet folytato, és a tdrsadalom, a régiok



fejlddését minden modon hatékonyan szolgald, ehhez optimalisan sziikséges kritikus méretet
meghalad6 intézményekbdl allo intézményrendszer kialakitasa). Ezzel kapcsolatban, 1996-ban és
1997-ben palyézatok keriiltek kiirasra a FelsGoktatas Fejlesztési Alapprogramok (FEFA) keretében.

Ezeken a DUE tagintézményei, kiboviilve a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Fdiskola Debreceni
Konzervatoriumaval (LFZFDK), mindkét évben sikeresen szerepeltek, 300-300 MFt Osszegi
fejlesztést nyertek el. A sikeres palyazas alapfeltétele az Osszes tagintézmény tandcsa altal
elfogadott integracios szandéknyilatkozat volt. Ezt elsé izben 1996. szeptember 25-én irta ald ot
debreceni felsdoktatasi intézmény (DATE, DOTE, DRHE, KLTE, LFZFDK), valamint tarsulasi
szandékkal az ATOMKI vezetdje, azzal, hogy készek onként létrehozni a Debreceni Egyetemi
Szovetséget, mint az egységes Debreceni Egyetem felé vezetd atmeneti intézményt. Az 1998 év
eseményei mar a Debreceni Egyetemi Szovetség (DESZ) megalakulasanak torténetérdl szolnak. A
résztvevo intézmények kore 1997 végén bovilt a Kolcsey Ferenc Reformatus Tanitoképzo
Féiskolaval (KFRTF), igy a Szovetség alapito tagjai kozott volt Debrecen mind a hat felsdoktatasi
intézménye (DATE, DOTE, DRHE, KLTE, KFRTF, LFZFDK), tovabba tarsult tagként az
ATOMKI.

A Debreceni Egyetem (DE)

2000. januar 1-jével a varos egyik legtekintélyesebb, legbonyolultabb szervezete, a Debreceni
Egyetem jott 1étre huszezres hallgatéi 1étszamaval. Hajdu-Bihar megye egyetemei és foiskolai
integralddtak, melynek eredményeként 6t egyetemi és harom fdiskolai karral kezdte meg miikodését
a Debreceni Egyetem. A varos harom nagy jogeldd egyetemének karai, az Agrartudomanyi Egyetem
Mezdgazdasagtudomanyi Kara, az Orvostudomanyi Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kara, a
Kossuth Lajos Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi, Természettudomanyi karai és 2000. januar
1-t6]1 a Kozgazdasagtudomanyi Kar, a Hajdiboszorményi Wargha Istvan Pedagdgiai Fdéiskola, a
Nyiregyhazi Egészségiigyi Foiskolai Kar, valamint a Kossuth Lajos Tudomanyegyetem Miiszaki
Foiskolai Kara 6nall6 karként tagozddtak a monumentdlis intézménybe. Az intézetek sordban a
Debreceni Konzervatorium specialis miivészképzé intézményként illeszkedik a strukturaba,
Nyiregyhazan, Karcagon kutatointézetek, Debrecenben a Tangazdasdg ¢és Tajkutatd Intézet
mikodik. 2002-t61 Agrargazdasagi és Vidékfejlesztési Karral, 2003-t61 pedig harom ujabb karral, a
Fogorvostudomanyi Karral, Gyogyszerésztudomanyi Karral és az Allam- és Jogtudoméanyi Karral
gazdagodott a Debreceni Egyetem. A Népegészségiigyi Iskola, 2006-t0] Népegészségligyi Kar, mely
az orszag elsd, és egyetlen Népegészségligyi Kara, néhany éve a prevencio, az egészségligyi
tovabbképzés uttord intézménye. 2006-ban a Konzervatorium és jogelddei fennallasanak negyvedik
esztendejében a Zenemiivészeti Kar kezdte meg miikddését. Ezzel az egyetem karainak szdma
tizendtre emelkedett. A korabbi orvos- €s agraregyetem bazisdn Orvos- és Egészségtudomanyi és
Agrartudomanyi Centrumok alakultak. Az Allam- és Jogtudomanyi Kar, Bolcsészettudomanyi Kar,
Hajduboszorményi Pedagogiai Foiskolai Kar, az Informatikai Kar, a Koézgazdasagtudomanyi Kar, a
Természettudoméanyi Kar és a Zenemiivészeti Kar Tudomanyegyetemi Karok néven képeznek
egyseget a Debreceni Egyetemen beliil. A Magyar Tudomanyos Akadémia Atommagkutat6 Intézete,
valamint az egyhdzi fenntartdsu intézmények (Debreceni Reformétus Hittudoméanyi Egyetem,
Kolcsey Reformatus Tanitoképzd Foiskola) tarsult tagjai a Debreceni Egyetemnek.

A Debreceni Egyetem négy ¢és fél évszazados, megszakitds nélkiili multtal ma az orszag
legrégebben folyamatosan ugyanabban a varosban miikodd felsdoktatasi intézménye. Mintegy
21000 nappali és 33000 Osszes hallgatojaval, tobb mint 1500 oktatojaval az orszag egyik
legnagyobb felsdoktatdsi intézménye, 15 karaval és 21 doktori iskoldjaval pedig kétségteleniil a
legszélesebb képzési €s kutatasi kinalatot nyujtja.

Az oktatomunka, €s kiilondsen a kutatomunka mindségét jelzi, hogy az oktatok kozel kétharmada
tudomanyos fokozattal rendelkezik, koztiik 26 professzor a Magyar Tudomanyos Akadémia rendes,
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vagy levelez0 tagja. Ez a kiemelkedd szellemi kdzpont, hatalmas oktatasi és K+F kapacitas egyre
jelent6sebb hatassal van a régid gazdasagi és tarsadalmi fejlodésére, kulturalis felemelkedésére,
egyre nagyobb figyelmet fordit a tudasalapt gazdasag és tarsadalom igényeinek minél hatékonyabb
kiszolgalasara, a regionalis tudaskdzpont szerepkor betdltésére.

Kiemelked6 eredmény a Debreceni Egyetem akkreditacios intézményi értékelése ,,a Debreceni
Egyetem minden szempontbol eléri, s6t 1ényegesen meghaladja a MAB altal eldirt akkreditacios
kovetelményeket.” A MAB az egyetem szakjait, doktori iskolait akkreditaltnak mindsitette és a
parhuzamos akkreditaciok utan az Altaldnos Orvostudomanyi Kar, valamint a Fogorvostudomanyi
Kar elnyerte a "Kivaldsagi hely" cimet.

Az egyetem 11 képzési teriileten, 59 alapszakon, 44 mesterképzéssel, 12 felsdfoka szakképzési, 4
osztatlan szakon nyujt széles valasztékot a felvételiz6k szamara. A Debreceni Egyetem széleskorti
nemzetk6zi kapcsolatrendszerrel rendelkezik, mely kiterjed mind az &t kontinensre. Az
egyetemiinkon tanuld kiilfoldi allampolgéarsagi személyek szama is folyamatosan nd. 2007
szeptemberétdl kiboviil az angol nyelvii képzések szama, 16 0j alapképzési és 4 mesterképzési
szakot hallgathatnak idegen nyelven a hallgatok.

Az intézményi szerzodések keretében megvaldsult oktatoi illetve hallgatdi mobilitas jelentds. Az
ERASMUS program az Europai Bizottsag altal kiirt SOCRATES program részeként 1998-t61
folyamatosan mitkddik a Debreceni Egyetem és jogeldd intézményeiben. Tanévenként 200-nal tobb
hallgatonak nyilt lehetdsége kiutazni 27 orszagba. Az elmult hdrom év sordn tobb mint 200 beutazo
hallgaté érkezett az egyetemre és évente kozel 80 sikeres ERASMUS oktatdi mobilitasi palyazat
valdsult meg.

A Debreceni Egyetemen a doktori képzés eredményességét jelzi, hogy évente egyre tObben
szereznek fokozatot. 2007-ben 157 PhD-oklevelet adott ki az egyetem.

Az egyetemen folyd oktatd-, kutatd- és gydgyitomunka hatékonysagat l1ényegesen meghatarozza az
egyetem konyvtari bazisa. A Debreceni Egyetem Egyetemi és Nemzeti Konyvtara dlloményéval és
szolgaltatdsaval a magyar felsOoktatasi konyvtarak egyik vezetd intézménye. Kozel hatmillio
dokumentummal az orszdg masodik legnagyobb konyvtaraként szolgalja az egyetem 29 ezer
hallgatgjat és tobb, mint 1500 oktatdjat.

A Debreceni Egyetem minden beiratkozott hallgatdja tagja az Egyetem Hallgatéi
Onkormanyzatanak. A HOK feladata a hallgatoi érdekképviselet az egyetem felsé vezetésében. A
Debreceni Egyetemen a hallgatok koézremiikodésével dontenek a kollégiumi felvételekrdl, a
lakhatasi tdmogatasokrol, a szocidlis 0sztondijak odaitélésérdl. Az egyetemistdk legtobb kulturalis
programjat a Hajdusagi Hallgatéi Onkorméanyzatok Kulturalis Egyesiilete, a HAHA szervezi. A
Kassai uti egyetemi Campus teriiletén, a Lovarda épiiletében 3000 nm-es hallgatoi klub ad helyet a
kiilonb6z6 programoknak.

A Debreceni Egyetem hazank legszélesebb spektrumu és egyik legnagyobb hallgatéi 1étszammal
rendelkezé allami egyeteme. Eves koltségvetése meghaladja Debrecen varosanak koltségvetését.
Tovabbi fejlédését az a nagyberuhazasi program biztositja, melynek keretében mar atadasra kertilt a
Tarsadalomtudoményi és Egészségtudomanyi Kozpont, a T4 és Vidékfejlesztési Kozpont, az
Elettudoméanyi Epiilet és Konyvtar. A Kassai Gti Campuson 2005-ben adtik at az orszag elsd
befektetdi tokébol épiild kollégiumat. A Debreceni Egyetem a véaros és a régido gazdasagi,
tarsadalmi, kulturélis fejéddésében is meghatarozo szellemi kozpont, betdlti a tudascentrum szerepét
is.



A Népegészségiigyi Kar tOrténete

Az orszag elsd és maig egyetlen Népegészségiigyi Kara a Kormany dontése értelmében 2005.
december 1-ével jott 1étre az azt megel6z6 tiz év oktatasfejlesztési tevékenységének eredményeként
a Debreceni Egyetemen a Népegészségiigyi Iskola, a Megel6zé Orvostani Intézet, a Csaladorvosi
Tanszék ¢és a Magatartastudomanyi Intézet tarsuldsaval. A Karra alakuldst megel6z0 tizéves
fejlesztd munka soran a Kar munkatarsai 5 szakirdnyl tovabbképzési szak és egy egyetemi
alapképzési szak alapitasat és inditasat, valamint az egészségtudomanyi doktori iskola 1étesitését
végezték el a Debreceni Egyetem és az Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum vezetésének
hatékony tamogatasaval, melynek kdszonhetéen a Kar Magyarorszagon egyediilallo, s a nemzetkozi
mezdnyben is versenyképes népegészségiigyi képzési €s tovabbképzési kdozpontta valt.

A Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Iskoldja keretében az 1996-ban inditott népegészségiigyi
szakiranyu tovabbképzés mara széles vertikumu posztgradudlis képzéssé fejlodott (jelenleg hat
szakirany vélaszthatd), mely tartalméban és struktirajaban egyarant megfelel a legmagasabb szintii
europai elvarasoknak. A hazai posztgradudlis népegészségiigyi tovabbképzésért felelds
Népegészségiigyi Iskola — 2006 ota immar a Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Kardnak
keretein belill — képzési programjaiban orszdgos bazison szervezett, a hazai felsdoktatasi
intézmények ¢és orszagos intézetek kiemelkedd szakmai tapasztalattal rendelkezd oktatdibol allo
tanari karara épit.

A Bolognai folyamatnak megfelel6en atalakitott, tobbciklust fels6oktatasi képzésben a 2006-ban
inditott egészségiigyi gondozas és prevencid alapszak népegészségligyi ellendr szakiranya, 2009-t6l
az apolés ¢s betegellatas alapszak gyogytornasz szakirdnya (magyar és angol nyelven), valamint
2017-t61 az éapolas és betegellatas alapszak dietetikus szakiranya nyujt alapképzési lehetdséget
(BSc).

A tanulmanyaikat folytatni kivanok a népegészségligyi mesterszak (MSc) négy specializacidjanak
(népegészségligyl felligyeld, epidemiologia, egészségfejlesztési, kornyezet- ¢és foglalkozas-
egeészseégligyl szakirany) valamelyikét, az egészségpolitika tervezés €s finanszirozds mesterszak
(MSc) tervezés és elemzés specializacidjat, az egészségiigyi menedzser, a komplex rehabilitacio, ill.
az egészségpszicholdgia mesterszakot (MSc) valaszthatjdk. Minden mesterképzési szakunk
meghirdetésre keriil nappali és levelezd tagozatos formaban.

A Népegészségligyi Iskola az Association of Schools of Public Health in the European Region
(ASPHER), a European Training Network tagja, feljogositva a European Master in Public Health
diploma kiadasara. Az Iskola teljes jogu tagként csatlakozott az International Union for Health
Promotion and Education, és a European Organization for Quality szervezetekhez. 2003 juniusédban
az ASPHER PEER Review bizottsaga az Iskola tevékenységét atvilagitotta, s nemzetkozi
Osszehasonlitdsban is magas szinvonaliinak mindsitette.

A nemzetk6zi elvarasoknak valo megfelelés tette lehetdveé kiilfoldi hallgatok szamara a ,,Master in
Public Health” téritéses angol nyelvil képzés elinditasat, mely a 2003/2004-es tanév ota zajlik. Az
angol nyelvii ,,MSc in Complex Rehabilitation” képzés beinditasara 2016-ban kertilt sor.

A Kar 2007-ben a nem 6nallo Népegészségiigyi medicina Tanszékkel, 2008-ban a Korhazhigiéne és
Infekciokontroll Tanszékkel, 2009-ben pedig Fizioterapias Tanszékkel boviilt. 2009 aprilisaban a
¢s Foglalkozas-egészségiigyi Tanszék. 2010-ben a Magatartastudomanyi Intézetben két nem 6nallo
Tanszék kezdte meg milkodését, az Egészségligyi Human Tudoméanyok Tanszék, valamint a
Klinikai és Egészségpszichologiai Tanszék. A Kar keretein beliil 2012. januar 1-vel megalakult az
Egészségiigyi Menedzsment és Mindségiranyitasi Tanszék. 2017. szeptemberben alakul meg a nem
onall6 Munkaegészségtan Tanszék a Megel6z6 Orvostani Intézet keretén beliil.
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A Debreceni Egyetem Népegészségligyi Kara, mint a népegészségligyl képzés orszagos oktatodi
bazison szervezett és mikodtetett nemzeti kozpontja alapvetd feladatanak tekinti, hogy a lakossag
egészségi allapotanak javitdsdhoz hozzajaruljon. A Kar ezt ugy kivanja megvalositani, hogy a
népegészségtan teriiletén nemzetkozileg elismert szinvonalon, a népegészségiigyi és egészségiigyi
intézmények képzési igényeihez igazodva, a képzés teljes spektrumat nyujtja; széles hazai ¢€s
nemzetkdzi  egylittmiikodés keretében népegészségiligyi kutatdsokat, valamint szakértoi
tevékenységet végez. A Kar oktatdoi munkajat a Népegészségiligyi Iskolak Eurdopai Szovetségének
(ASPHER) szakmai iranyelvei szerint szervezi és végzi.

2. FEJEZET

A DEBRECENI EGYETEM HIVATALALI, INTEZMENYEI
REKTOR Dr. Szilvassy Zoltan egyetemi tanar
4032 Debrecen, Egyetem tér 1
Tel.: +36-52-412-060
Tel./Fax: +36-52-416-490
E-mail: rector@unideb.hu

NEPEGESZSEGUGYI KAR

DEKAN Dr. Balazs Margit egyetemi tanar
4028 Debrecen, Kassai ut. 26/B

Tel.: +36-52-512-765

Fax: +36-52-512-769

E-mail: dekan@sph.unideb.hu

DEKANHELYETTESEK

OKTATASI DEKANHELYETTES Dr. Banfalvi Attila egyetemi docens
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

Tel.: -36-52-255-406

Fax: +36-52-255-723

E-mail: banfalvi.attila@sph.unideb.hu

STRATEGIAI DEKANHELYETTES Dr. Késa Karolina egyetemi docens
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

Tel.:+36-52-255-594

Fax: +36-52-255-723
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E-mail: kosa.karolina@sph.unideb.hu

ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR
DEKAN Dr. Matyus Laszl6 egyetemi tanar
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 94.

Tel.: +36-52-258-086

Fax: +36-52-255-150

E-mail: dekan@med.unideb.hu

DEKANHELYETTESEK
SZAK-ES TOVABBKEPZESI DEKANHELYETTES Dr. Szegedi Andrea egyetemi tanar
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 94.

telefon: 36-52-411-717, mellék: 56432
e-mail: aszegedi@med.unideb.hu

OKTATASI DEKANHELYETTES Dr. Németh Norbert egyetemi docens
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 94.

telefon: 36-52-411-717, mellék: 54226
e-mail: nemeth@med.unideb.hu

TUDOMANYOS DEKANHELYETTES: Dr. Papp Zoltan egyetemi tanar
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 94.

telefon: 36-52-411-717, mellék: 54329, fax: 36-52-323-978
e-mail: pappz@med.unideb.hu

EGESZSEGUGYI KAR
DEKAN Dr. Semsei Imre

4400 Nyiregyhaza, Sostoi u. 2-4.
Tel.: +36-42-598-235

Fax: +36-42-408-656

E-mail: dekan@foh.unideb.hu

DEKANHELYETTESEK

TUDOMANYOS DEKANHELYETTES Dr. Kiss Janos
4400 Nyiregyhaza, Sostoi u. 2-4.

Tel.: +36-42-598-235
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EGESZSEGUGYI GONDOZAS ES PREVENCIO SZAK
Népegészségligyi ellendr szakirany
Fax: +36-42-408-656

E-mail: kiss.janos@foh.unideb.hu

OKTATASI DEKANHELYETTES Dr. Sarvary Attila
4400 Nyiregyhaza, Sostoi u. 2-4.

Tel.: +36-42-598-235

Fax: +36-42-408-656

E-mail: sarvary.attila@foh.unideb.hu

ALTALANOS ES FEJLESZTESI DEKANHELYETTES
Dr. Fébian Gergely

4400 Nyiregyhaza, Sostoi u. 2-4.

Tel.: +36-42-598-235

Fax: +36-42-408-656

E-mail: fabian.gergely@foh.unideb.hu

FOGORVOSTUDOMANYI KAR

DEKAN Dr. Hegediis Csaba egyetemi tanar
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

Tel./Fax: +36-52-255-208

E-mail: hegedus.csaba.prof@dental.unideb.hu

DEKANHELYETTESEK

OKTATASI DEKANHELYETTES Dr. Tornai Istvan

4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

Tel./Fax: +36-52-255-208

E-mail: itornai@med.unideb.hu

ALTALANOS DEKANHELYETTES Dr. Redl P4l egyetemi docens
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

Tel./Fax: +36-52-255-208

E-mail: redl.pal@dental.unideb.hu

GYOGYSZERESZTUDOMANYI KAR
DEKAN Dr. Vecsernyés Miklos egyetemi docens



4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
Tel./Fax: +36-52-521-900/22456
E-mail: vecsernyes.miklos@pharm.unideb.hu

DEKANHELYETTES Prof. Dr. Halmos Géabor egyetemi tanér
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

Tel./Fax: +36-52-411-600/55292

E-mail: halmos.gabor@pharm.unideb.hu

DEENK KENEZY ELETTUDOMANYI KONYVTARA
4032 Debrecen, Egyetem tér 1.

Tel.: +36-52- 518-610

Fax: +39-52-518-605

honlap: http://kenezy.lib.unideb.hu

3. FEJEZET
ANEPEGESZSEGUGYI KAR ES TANSZEKEI

NEPEGESZSEGUGYI KAR
4028 Debrecen, Kassai u. 26. Telefon: 52-512-765

Dékan, egyetemi tanar: Dr. Baldzs Margit
Oktatasi dékanhelyettes, egyetemi docens: Dr. Banfalvi Attila
Stratégiai dékanhelyettes, egyetemi docens: Dr. Kosa Karolina

CSALADORVOSI ES FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGYI TANSZEK
4032 Debrecen., Moricz Zs. u. 22.,Telefon: 52-255-252, Fax: 52-255-253
email: csotanszek@sph.unideb.hu, Web: www.fam.med.unideb.hu

Tanszékvezetd egyetemi tanar Prof. Dr. Rurik Imre
Professor Emeritus Dr. Ilyés Istvan
Egyetemi adjunktus Dr. Jancs6 Zoltan (részallasn)

Egyetemi tanarsegéd Dr. Kolozsvari Laszl6 (részallast)


http://www.fam.med.unideb.hu/

EGESZSEGUGYI GONDOZAS ES PREVENCIO SZAK
Népegészségligyi ellendr szakirany

Dr. Nanési Anna
Dr. Szidor Judit
Dr. Tamas Hajnalka
Ungvéri Timea
Uzemorvos Dr. Lengyel Eméke
Dr. Té6th Erzsébet (részallasa)
Dr. Szilagyi Izabella

Az egyetemi oktatasban résztvevo haziorvosok, Dr. Erdei Istvan
hazi gyermekorvosok

Dr. Hintalan Jénos
Dr. Kovacs Eszter
Dr. Marton Hajnalka
Dr. Palla Sandor
Dr. Sarkany Csaba
Dr. Simay Attila (c. egyetemi docens)
Dr. Szerze Péter
Dr. Szovetes Margit
Posztgradualis Tanulményi felelds Dr. Nénasi Anna

Gradualis Tanulmanyi Felelds Ungvari Timea

EGESZSEGUGYI MENEDZSMENT ES MINOSEGIRANYITASI TANSZEK
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
Telefon: 06-52-411-717/55052 Fax: 06-52-411-717/55052

Tanszékvezetd egyetemi docens Dr. Bir6 Kléra



Egyetemi docens Dr. Zsuga Judit

Egyetemi tanarsegéd Dr. Banyai-Marton Gébor
Boruzs Klara

Tudoméanyos segédmunkatars Dombradi Viktor

Oktato Dr. Papp Csaba

FIZIOTERAPIAS TANSZEK
4028 Debrecen, Kassai u. 26.
Telefon: 52-512-732 Fax: 52-512-765/77134

Tanszékvezetd egyetemi docens Dr. Veres-Balajti llona
Foéiskolai tanar Dr. Cseri Julianna
Egyetemi adjunktus Dr. Lukécs Balazs

Dr. Némethné Gyurcsik Zsuzsanna

Dr. Vancsa Andrea

Egyetemi tanarsegéd Labiscsak- Erdélyi Zsuzsa
Pélinkas Judit
Csuhai Anett Eva
Csepregi Eva

Gyogytornasz Major Petra

Titkarsag Palocziné Horvath Enikd

A Fizioterapias Tanszéken oktaté gyogytornaszok

Balla Dora Bernadett DE-KK Szivsebészeti Debrecen
Bereczki Timea DE-KK Debrecen
Tiidégyogyaszati

Klinika



EGESZSEGUGYI GONDOZAS ES PREVENCIO SZAK

Népegészségligyi ellendr szakirany

Bodea Cornel

Bodnarné Takacs Maria
Bojti Adrienn

Dr. Battané Tar Julia
Erzsébet

Erdélyi Zsuzsa

Farkasné Majnik Lilla
Maria

Gn4j Tiinde Csilla

Hogye Zsoéfia

Ivan Andrea
Jambor Szilvia

Jeneiné Barkoczi
Erzsébet

Kiraly Orsolya

Kissné Széles Gyogyi

Konyéané Balabas
Katalin

Kormosné Gulyas Ilona

Koésa Veronika

Nyiri Magdolna

Pazmanyné Szkupi

Kenézy Koérhaz
Gyermekrehabilitacios
Kozpont

Kenézy Gyula Korhaz

Hungarospa
Hajdaszoboszl6i Zrt

Kenézy Gyula Korhaz

Kenézy Gyula Korhaz
DE-KK Orvosi
Rehabilitacios és
Fizikalis Medicina
Tanszék

Kenézy Gyula Korhaz
Kenézy Gyula Korhaz
Kenézy Korhaz

Gyermekrehabilitacios
Kozpont

Kenézy Korhaz
Gyermeksebészet

DE-KK Szivsebészeti

DE-KK Ortopédiai
Klinika

Kenézy Gyula Korhaz

Kenézy Gyula Korhaz

Neuroldgia

Ko6zponti Gyogyaszat

Traumatologia

Rehabilitacid

Rehabilitacid

Reumatologiai €s
fizioterapias osztaly

Intenziv osztaly

Traumatologia

Debrecen

Debrecen

Hajduszoboszld

Debrecen

Debrecen

Debrecen

Debrecen

Debrecen

Debrecen

Debrecen

Debrecen

Debrecen

Debrecen



Tinde

Petd Szilvia Agnes DE-KK Gyermekklinika Debrecen

Récz Judit Josa Andras Korhaz Nyiregyhéaza Nyiregyhaza

Roéder Richardné DE-KK Neurologiai Debrecen
Klinika

Simonné Eles Erika

Siité Judit DE-KK Neurologiai Debrecen
Klinika

Szab6 Gabriella DE-OEC, Neurologiai Debrecen
Klinika

Sz¢é11 Gabor DE-KK Kardiologia Debrecen

Szendiné Tarcsai Eva

Vargané Bartha Lilla ~ DE-KK Sugarterapia Debrecen
Judit Tanszék

Mile Marianna

Korhazhigiéne és Infekciokontroll Tanszék
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
Telefon: 52-255-795 Fax: 52-255-801

Tanszékvezetd egyetemi docens Dr. Orosi Piroska
Kozegészségligyi-jarvanyiigyi feliigyeld Tothné Toth Tiinde
Infekciokontroll névér Nébradi Tibor Zsoltné
Vargané Gyar6é Gyongyi
Népegészségiigyi feliigyeld Borbély Agnes

Kornyezetegészségiigyi feliigyeld Kecskés Judit



EGESZSEGUGYI GONDOZAS ES PREVENCIO SZAK
Népegészségligyi ellendr szakirany
Magatartastudomanyi Intézet

4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
Telefon: 52-255-594 Fax: 52-255-723
Web: www.nk.unideb.hu

Intézetvezetd egyetemi docens Dr. Kosa Karolina

Egészségligyi Human Tudomanyok Tansz¢k, Dr. Banfalvi Attila
tanszékvezetd egyetemi docens

Klinikai- és Egészségpszichologiai Tanszék, Dr. Kuritarné Dr. Szab¢ I1diko
tanszékvezetd egyetemi docens

Professor Emeritus Dr. Molnar Péter
Cimzetes egyetemi tandr Dr. Bugén Antal
Egyetemi adjunktus Dr. Andrejkovics Monika

Dr. Kakuk Péter
Dr. Tisljar Roland
Egyetemi tanarsegéd Dr. Bodnar Janos Kristof
Dr. Kémiives Sandor
Dr. Molnar Judit
Dr. Tisljar- Szabo Eszter
Kovécs-To6th Beéta
Fekete Zita
Ph.D. hallgat6 Nagy Aniké
Balajthy Déniel
Labbancz Eszter
Csikai Enik6
Fébian Balazs

Sandor Alexandra


http://www.nk.unideb.hu/

Kozponti gyakornok

Meghivott eléado

Tanulmanyi felelds

Velkey-Racz Anna
Gabnai-Nagy Erika
Racz Eszter Anna
Dobréssy Bence

Dr. Banfalvi Attila III. évf. AOK, FOK (orvosi
antrop., orvosi szoc.)

Dr. Kakuk Péter IV. évf. AOK FOK (bioetika)
Dr. Tisljar Roland L. évf. AOK

(magatartasorvostan alapjai, FOK (bevezetés az
orvosi pszicholdgiaba 1.)

Megel6z6 Orvostani Intézet
4028 Debrecen, Kassai t 26.
Telefon: 52-512-765/77148 Fax: 52-512-765/77149
Web: www.nk.unideb.hu

Intézetvezetd egyetemi tanar

Biomarker Analizis Tanszék, tanszékvezeto
egyetemi tanar

Népegészségiigyi Medicina TanszEk,
tanszékvezetd egyetemi docens

Biostatisztikai és Epidemiologiai Tanszék,
tanszékvezetd egyetemi docens

Egyetemi docens

Egyetemi adjunktus

Dr. Adany Roza

Dr. Balazs Margit

Dr. Karpati Istvan

Dr. Sandor Janos

Dr. Adam Balazs
Dr. Bardos Helga
Dr. Sziics Sandor
Dr. Arnyas Ervin
Dr. Fiatal Szilvia

Dr. Varga Orsolya


http://www.nk.unideb.hu/

EGESZSEGUGYI GONDOZAS ES PREVENCIO SZAK

Népegészségligyi ellendr szakirany

Egyetemi tanarsegéd

Népegészségiigyi Kutatdcsoport Tudomanyos
segédmunkatars

Szakorvosjelolt

Ph.D. hallgato

Tudomanyos segédmunkatars

Dr. Bir6 Eva

Dr. Kobling Tamas
Dr. Nagy Attila Csaba
Dr. Racz Gabor

Dr. Nagy Karoly

Dr. Pal Laszlo

Jenei Tibor

Dr. Dit6szegi Judit

Koroknai Viktoria
Pik6 Péter

Szasz Istvan
Nardos Abebe

Dr. Fiirjes Gergely
Dr. Filizi Marta
Kélesné Dr. Dezs6 Dora
Soltész Beata
Kovécs Nora
Szo6116si Gergely
Bujdosoé Orsolya
Pénzes Gabriella
Lovas Szabolcs
Erand LLanaj
Vincze Ferenc

Vinczéné Sipos Valéria



Meghivott eléado

Tanulmanyi felelés (AOK)

Tanulmanyi felelds (FOK, GYTK)

Poraczkiné Palinkas Anita

Jambor Krisztina

Dr. Juhész Gyorgy

Dr. Legoza Jozsef

Dr. Fiatal Szilvia

(e-mail: fiatal.szilvia@sph.unideb.hu)

Dr. Sziics Sandor

Népegészségiigyi Iskola
4028 Debrecen, Kassai Gt 26/b

Telefon: 52-512-765/77402 Fax: 52-512-769

Igazgatd, egyetemi tanar

Meghivott vezetd oktatd

Informatikus

Tanulmanyi felelds

Dr. Adany Roza

Dr. Legoza Jozsef
Dr. Kokény Mihaly
Dr. Fodor Maria

Dr. Koos Istvan

Dr. Koo6s Tamas

Dr. Kincses Gyula
Dr. Pasti Gabriella
Gall Tibor
Nagy-Belgyar Zsuzsa

(e-mail: belgyar.zsuzsa@sph.unideb.hu)

4. FEJEZET



EGESZSEGUGYI GONDOZAS ES PREVENCIO SZAK

Népegészségligyi ellendr szakirany

Osztalyvezetd

Tanulmanyi
ligyintéz6

Tanulmanyi
ligyintézo

Tanulmanyi
ligyintézo

Oktatasszervezo

ADMINISZTRATIV SZERVEZETI EGYSEG

Népegészségiigyi Kar Tanulmanyi Osztaly
4028 Debrecen, Kassai ut. 26/B
Népegészségiigyi Iskola épiilete

Tel: 06-52-4512-765
E-mail: info@sph.unideb.hu

Nagy-Belgyar Zsuzsa belgyar.zsuzsa@sph.unideb.hu

Bata Robert bata.robert@sph.unideb.hu

Géber Timea geber.timea@sph.unideb.hu

Péter Zsuzsa Flora peter.zsuzsa.flora@sph.unideb.hu

Krizsan Andrea krizsan.andrea@sph.unideb.hu

MINTATANTERV

77408 mellék

77420 mellék

77417 mellék

77417 mellék

77430 mellék


mailto:krizsan.andrea@sph.unideb.hu
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I. EVFOLYAM KOTELEZO TARGYAINAK TEMATIKAJA

Tantargy: OKOLOGIA

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 30

Szeminarium: 15

hét

Eloadds: Bevezetés az 0Okologidba. Az
Okologia, mint szemléletmdéd és mint
tudoméany. Az  oOkoldgiai  gondolkodés
fejlédésének fo korszakai. Bolygonk globalis
problémainak attekintése.

Szeminarium: A fokozodd felmelegedés
egészségre gyakorolt hatasai.

hét

Eléadas: A Vilagegyetem és a Naprendszer
keletkezése és felépitése. A Fold, mint
égitest, fobb ismérvei. A f6ldrajzi burok
fogalma, felépitése, jelenségeinek
fejlodéstorténeti értelmezése,
alkotoelemeinek sajatossagai és Osszetétele,
ill. a tanulmanyozasukkal foglalkoz6 f&bb
tudomanyteriiletek.

Szemindarium: Vilagegyetem kialakulasa. A
Nagy Hadron-iitk6zteto.

hét:

Eléadds: FElé rendszerek. Az élélények
altalanos sajatossagai. A szabalyozas, a
vezérlés és az iranyitas. A negativ €s a pozitiv
visszacsatolas. A homeosztazis és a stabilitas.
El§ rendszerek fejlddésének fébb allomasai.
Az evolucio fogalméanak és folyamatanak
értelmezése. Oroklédés és valtozékonysag.
Adaptacio és a természetes szelekcio.
Koevolucio.

Szemindrium: Gondolatok az életr6l. Eretnek
gondolatok a homeosztazisrol.

hét:

Elbadas: Populacidbioldégia. A populacio
fogalma, lehetséges megkozelitésmodjai ¢€s
modelljei. A populaciok struktarija és
dinamikaja. A populacido-novekedés
alaptipusai. Az r- és a K-stratégia.

. hét:

Elbadas: Altalanos 6kologia. A kornyék és az
¢lovilag kapcsolatrendszere. Kornyezet ¢és
tiroképesség. Az Okologiai tényezok. A

multiplurélis kornyezetelv. Koegzisztencialis
relacidk. Niche-elmélet. Az O6koszisztéma

fogalma.

Szeminarium: A populacidk  kozotti
kapcsolatok tipusai (neutralizmus,
kommenzalizmus, mutualizmus,

amenzalizmus, predacio, kompeticid) és
okologiai értelmezésiik.

6. hét:

Eloadds: A sziinbioldgia.  Egységes
fogalomrendszer a sziinbiologiai jelenségek
értelmezésére. Deviacios és kényszerfeltételi
alapkérdések. A  sziinbiologia alapozd
tudomanyai €s részdiszciplinai.

Szeminarium: Az ¢€lovilag  sokfélesége,
tanulmanyozasanak taxonomiai és
szisztematikai alapjai.

7. hét:

Eléadas: Bioconologia. A bioconodzisok
térstruktiraja, idébeli valtozasai. Kapcsolatok
a bioconozisokban. Taplaléklancok  és
taplalékhalozatok. Az anyagforgalom £6
Osszetevoi: tomegkorforgas és
energiaaramlas. Az ¢él6lények alapvetd
anyagcseretipusai. A bioldgiai termelés
fogalma és fo formai. Az €16 szervezetek
anyagforgalmi tipusai €s jellemzésiik.
Szeminarium:  Modellalkotass a MARK
programmal.

8. hét:

Elbadas: A Bioszféra, mint organizacios szint
L.: Biogeokémiai ciklusok.

Szeminarium: Modellalkotdas a POPAN
programmal.

9.hét:
Elbadas: A Bioszféra, mint organizacios szint
I1.: A zonalitas kérdése. Biomok.
Szeminarium: Hegyibetegségek.

10.hét:
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Elbadds: Konzervacio. ElShely és fajmegor-
z¢€s. Magyarorszag Nemzeti Parkjai 1.: Hor-
tobagyi Nemzeti Park, Kiskunsagi Nemzeti
Park, Biikki Nemzeti Park, Aggteleki Nemze-
ti Park.

Szeminarium: Debreceni Nagyerdd és a
Hajdubagosi Foldikutya Rezervatum
¢lovilaganak bemutatasa.

11. hét:

Eléadds: Magyarorszag Nemzeti Parkjai IL.:
Fert6-Hansag Nemzeti Park, Duna-Drava
Nemzeti Park, Kords-Maros Nemzeti Park,
Balaton-felvidéki Nemzeti Park, Duna-Ipoly
Nemzeti Park, Orségi Nemzeti Park.
Szemindrium: Védett természeti teriiletek és
értékek. A Batorligeti Oslap.

12. hét:
Eléadas: Vizi dkologia. A viz, mint kozeg és
kornyezeti  elem  fizikai és  kémiai
sajatossagai. A vizterek tipologidja. A
vizterek, mint ¢él6helyek: élettijak és
¢letformatipusok. A viztértipusok jellemzo
¢l6lény egylittesei.
Szeminarium: A Ramsari egyezmény.

Eléadas: Mikrobialis Okologia alapjai L.:
Mikrobidlis o6koldgia targya, torténete. A
mikroorganizmusok helye az éldvilagban.
Szeminarium: A mikroorganizmusok
jelentésége légkoriink  oxigéntartalmanak
gyarapodasaban -

,»AZ oxigén nyomaban”,

14. hét:

Eldadas: Mikrobialis okologia alapjai I1.: A
mikroorganizmusok 0  szervezeti  és
funkciondlis tipusai, ¢letfolyamataik
jellegzetességei.

Szeminarium: Baktériumok, mint tobbsejtl
¢lolények.

15.hét:

Eléadas: Mikrobidlis 6kologia alapjai I1L.: A
mikroorganizmusok  kozotti  interakcioik
(infra- és interspecifikus kapcsolatok). A
szulfurétum és a metdnképz6 mikroba
tarsulas. A mikrobidta szerepe és jelentOsége
a természeti és mivi rendszerekben, ill. a
kornyezetgazdalkodasban és a kdornyezet-
egészségligyben.

Szemindarium: Szimbiodzis a tengerek mélyén.

13. hét:

Kovetelmények

A targy célja a kornyezet-egészségiigyi képzés szakmai alapozasahoz nélkiilozhetetlen bioldgiai és 6kologiai
ismeretanyag bemutatasa, ill. az ennek hatékony alkalmazasahoz sziikséges szemléletmod kialakitasa, hogy
ezek segitségével a hallgatok megértsék az él61ény és kdrnyezete bonyolult kapcsolatrendszerét, s azt
tudatosan hasznositsak a fenntarthat6 fejlédés elveit szem elott tartd kornyezet-egészségiigyi tevékenység
kapcsan.

tudasa

Ismeri az 6kologia rendszerek felépitését, miikodésiik alapelveit.

képességei

Képes szakmai munkaja soran alkalmazni ismereteit az 6kologiai jelenségek értelmezésére.

attitiidje

Holisztikus, proaktiv szemlélettel rendelkezik.

Tevékenységének korlatait respektalva, de lehetdségeit teljes mértékben kihasznalva tevékenykedik a
munkahelyi és természeti kornyezet okozta karosodasok megel6zésében. Feladatait figyelmesen, pontosan,
formailag és tartalmilag is igényesen, szakszerlien €s jogszerlien hajtja végre. Az 0j helyzetekre, kihivasokra
gyorsan, adekvatan reagal. Munkdjat eredményorientaltan, motivaltan végzi. Tevékenysége soran
egylittmtikodik a kérnyezetvédelemmel, kornyezet-egészségliggyel valamint a munkahigiénével kapcsolatos
egyéb szervezetekkel.

autonémiaja és felelossége

Szakmai ismereteit tudomanyosan megbizhato forrasbdl szerzi, tudomanyos bizonyitékon alapulo
tevékenységet végez.

Munkajat hivatasszerlien, az etikai normak betartasdval, autoném modon végzi.

Tantargyi kovetelmények:
Az eldadasok latogatasa ajanlott, a szeminariumokon vald részvétel kotelezd. A szeminariumi jelenlétet



ellendrizziik, az igazolatlan hianyzas mértéke nem haladhatja meg a két alkalmat a félév soran.

Kollokvium:

25 kérdésbol allo irasbeli vizsga, amely az eldadasok és szeminariumok anyagabdl Osszeallitott teszt
kérdéseket tartalmazza.

Tantargy: A PSZICHOLOGIA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 1. ¢vfolyam - 1. felév

Oraszam:

El6adas: 30

1. hét A pszicholdgiai fejlédés szakaszai.
Bevezetés. Tantargyi kovetelmények. Milyen kompetenciak és
A pszichologia targya, vizsgalomodszerei magatartasformak tekinthetok

¢s helye a tudomanyok kozt. Pszichés
funkciok és magatartas.

normalisnak életkoronként?

10.  hét:
2. hét
Objektum ¢és szubjektum. Eszlelés és Tarsas viselkedés 1.: Kotddés, anya-
érzékelés. Az érzékelés mint szubjektiv gyermek kapcsolat, parkapcsolat.

€lmény. Fdjdalom €s Srom. A lelki miikédés nemi killonbségei.

3. hew , o 11.  hét:
Figyelem, emlékezet, ébrenlét, alvas.

Tarsas viselkedés 2.: Attitiidok,

4. hét: N . sztereotipiak.
Tanulas és kondicionalas. Klasszikus
kondicionalas, operans kondicionalas. Megfelelés, konformizmus, azonosulas €s
ellenallas. Csoportképzddeés feltételei,

5. hét: S o csoporthatas, kollektiv dontéshozatal,
Gondolkodas, intelligencia, kreativitas. vezetdi stilusok.

6. hét: 12. hét:
Aktivacios szint, affektus, érzelem,
hangulat. Alapérzelmek. Erzelmek Stressz és megkiizdés: stresszkeltd
felismerése, érzelmi allapotra adott esemenyek, pszichologiai ¢s fiziologiai
reakciok, impulzuskontroll. Van-e érzelmi reakciok a stresszre. A stressz egészségre
intelligencia? gyakorolt hatasa, megkiizdési készségek.

7. hét: 13.  hét:

Oszton, késztetés, inditék (motivacio). . s w1 e , .
RIS Test és 1¢lek kolcsonds egymasrahatasa.

Motivaciok hierarchidja (Maslow, Pszich tikus beteaséoek

Ryan&Deci). (Pszichoszomatikus betegségek,

Jutalom és Gsztonzes. hiedelmek hatasa a testi miikodésre).

14. hét:
8. hét:

A lelki miikddés zavarainak gyogyitasi
lehetdségei. (Pszichoterapa,
9. hét: farmakoterapia)

A személyiség strukturaja, fobb elméletei.
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15.  hét: Csoportjaték: elméleti

ismeretek alkalmazdsa a gyakorlatban.

Kovetelmények:

A kurzus célja atfogd ismeretek kialakitdsa az alapvetd pszichés funkciok, mentélis folyamatok és
tarsadalomlélektan témakorérol. A félév soran a hallgatok megismerkednek a legfontosabb mentalis és
kognitiv folyamatokkal, a manifeszten megjelend viselkedés alakitasaban alapvetd szerepet jatszo
motivacids, emocionalis és affektiv aspektusokkal. Figyelmet forditunk a személyiség struktirdjaval és a
személyiségfejlodés mozzanataival foglalkoz6 legfontosabb elméletekre, emellett a hallgatok megismerhetik
a személyiségfejlodés soran kulcsfontossagu kotddés jellemzoit. Ezen alapvetd pszichés funkciok mellett
azonban kiemelt figyelmet forditunk a pszichoszomatikus és szomatopszichés szemléletmod atadasara-
melynek a stresszelmélet megismerése szerves részét képezi- és a pszichologiai eszkdzokkel torténd kezelési
modok alapvetd formainak megismerésére.

tudasa
- Atfogdan ismeri a pszicholdgia vizsgélati teriileteit, modszereit, a pszichologia legfontosabb
iranyzatait, tudomanyteriileteit, illetve ezek alapproblémait.
- Ismeri a pszichologia legfontosabb alapfogalmait €s a mentalis mitkodés legelemibb jellemzoit.
- Ismeri a személyiség fogalmat, a személyiség tipologiakat, az érett személyiség jellemzoit, az
Onismeret és onértékelés aspektusait, az egészségpszicholdgia alapjait, a kiilonbozo életszakaszok
fejloédés I¢lektani alapjait, a konfliktusok fajtait, okait.
képességei
- Képes a hivatasa gyakorlasa soran a sziikséges pszichologiai alapok alkalmazasara, pszicho-
szomatikus szemlélet kovetésére.
- Egyéni és kdzosségi szinten képes felmérni a lakossag egészségi allapotat, prioritasokat
meghatarozni, és képessé valik hatékony beavatkozas megtervezésére, végrehajtasara.
attitiidje
- A mentalis és pszichés jellemzok ismerete révén empatikus modon viszonyul a kliensekhez.
- Munkadja soran tiszteletben tartja az emberi méltosagot.
autondmiaja és felelossége
- Képes felismerni a mentalis miikodés alapvetd eltéréseit,
- és ennek megfelelden egylittmitkodni a tarsszakmak képviseldivel.
- Képest felismeri a veszélyeztetett klienseket.
- A prevencids programok megtervezésekor és kivitelezésekor figyelembe veszi a mentalis mitkodés
jellemzait.
Az el6adasok soran elhangzottak és a kotelezd irodalom alapjan tett sikeres kollokvium.

Tantargy: KOMMUNIKACIO

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 15

Gyakorlat: 15

1. hét félelmek.
szeminarium/gyakorlat: A félévi munka |2. hét
megbeszélése, a jegyszerzés feltételeinek eldadas: Bevezetés a kommunikaciod
tisztazasa, a terepgyakorlat eldkészitése. fogalmaba. A kommunikacié csatornai. A

Ismerkedés, bemutatkozas. Elvarasok, verbalis és a nemverbalis kommunikacio



szeminarium/gyakorlat: Kommunikacios szeminarium/gyakorlat: A kommunikaciod
alapfogalmak tisztazésa, kommunikacios jelentdsége kiilonbozo helyzetii
csatornak attekintése. Verbalis és emberekkel.

nemverbalis kommunikécio 9. hét:

3. hét: eloadas: A segit6 kapcsolat soran
eloadas: A f0bb nem verbalis csatornak kialakult konfliktushelyzetek kezelése.
szeminarium/gyakorlat: Nemverbalis Visszajelzés és kritika
kommunikaci6 gyakorlasa szemindrium/gyakorlat: A beteggel valo

4. hét: kapcsolat kommunikacios jellemzdinek
eloadas: A segitd kapcsolat. attekintése, a bizalom szerepe
Hat6tényezok, alapelvek. Empatia 10.  hét:
szerepe a kommunikécidoban eloadas: A meggy6z6 kommunikacid
szeminarium/gyakorlat: Empatia, szeminarium/gyakorlat: A meggy6z0
empatiaproblémak, aktiv meghallgatas. kommunikécié gyakorlasa
Egyiittmikodést eldsegitd 11.  hét:
kommunikacio. szemindrium/gyakorlat: Terepgyakorlat

5. hét: 12.  hét:
eldadas: Agressziv, passziv és asszertiv szemindrium/gyakorlat: Terepgyakorlaton
kommunikécio. Hatékony tapasztaltak prezentacioja, visszajelzések
kommunikécios technikak adésa.
szeminarium/gyakorlat: Sajat 13.  hét:
kommunikacios stilus elemzése. szemindrium/gyakorlat: Terepgyakorlaton
Agressziv, passziv €s asszertiv tapasztaltak prezentacioja, visszajelzések
kommunikécio adésa.

6. hét: 14. hét:

Szemjndrium/gyakorlat; Film szemindrium/gyakorlat: Terepgyakorlaton

7. hét: tapasztaltak prezentacioja, visszajelzések
szeminarium/gyakorlat: Film elemzése és adasa.
megbeszde’se‘.’A beteg%‘?l valo (o 15.  hét: szemindrium/gyakorlat: A
kommunikacid jellemzdi. A segit6 - beteg L L
kapcsolat kommunikacios jellemzdinek (l:sop(?rtflolyarr.latolf Iez,a rasa,l a fele\{
attekintése attekintése, visszajelzések, értékelések.

8. hét:
eldadas: A kommunikacid zavarai. A
kommunikécios helyzetek nehézsége.

Kovetelmények

A kurzus célja a kommunikacid jelentoségének attekintése, a hétkdznapi és az egészségiigyi
kommunikéaciét meghatarozd tényezoknek a tudatositdsa. A kurzus soran a kommunikécios
alapfogalmakat elméleti és gyakorlati formaban is bemutatjuk, és ezen fogalmak ért6 hasznalata
meg kell jelenjen a kurzus teljesitéséhez sziikséges megfigyelési beszamoldban is.

tudasa

- Részletesen ismeri a kommunikdacio alapelemeit, formait, irdnyait, csatorndit, az életkornak
megfelelé6 kommunikécids stratégiakat, a problémafeltard és problémamegoldo, valamint 6sztonzé
kommunikacio jellegzetességeit.

képességei

- Képes adekvat, a partnerhez igazitott szakmai kommunikacid folytatasara, szoban €s irasban is,
hatékonyan kommunikal a pacienssel, csaladdal, kozosséggel, az interperszonalis készségek révén

képes a bizalom kialakitasara a pacienssel, csaladdal, kozosséggel.
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attitiidje

- Nyitott a kapcsolatteremtésre, az egylittmikodésre, a kommunikéciora

A gyakorlat teljesitésének feltétele a megadott szempontok mentén egy megfigyelés, és ennek
szébeli prezentacidja. A gyakorlati jegy megszerzésének tovabbi feltétele a félév végén az

eldadasok anyagabol dolgozat (teszt) irasa.

Tantargy: BIOETIKA

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 15

1. hét:
Eléadas: A modern bioetika fogalma, kialakulasa
¢s 10 tertiletei

2. hét:
Eléadas: Betegjogok, tdjékozott beleegyezés

3. hét:
Eléadas: A modern bioetika 0 témakorei L.

4., hét:
Eléadas: A modern bioetika f6 témakorei 11.

5. hét:
Eléadas: A népegészségiigy specialis bioetikai
kérdései 1.

6. hét:
Eléadas: A népegészségiigy specialis bioetikai
kérdései 1.

7. hét:
Eléadas: A kockazatkommunikaci6 etikaja

Kovetelmények

Az el6adéasokon valo részvétel ajanlott, az eldaddson elhangzottak a kollokviumi szdmonkérés

részét képezik.
A vizsga tipusa: Kollokvium

Tantargy: ELSOSEGELY-NYUJTAS
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eléadas: 15

Gyakorlat: 15

1. hét:

Eléadas: Az els6segély fogalma, elsdsegély
szintek. Id6faktor. Az elsdsegélynyu;jtotol
megkivant magatartas. Mentok igénybevétele,
mentShivas szabalyai.

2. hét:

Eléadas: Az eszméletlenség fogalma, felismerése.
A léguti elzarodas tiinetei. Légutfelszabadito
eljarasok. Gabor-féle miifogas.



3. hét:

Eléadas: A halal, mint folyamat. A klinikai halal
felismerése. Az agy oxigénigényének életkori
sajatossagai. Reversibilitas. Eletjelenségek
vizsgalata.

4. hét:

Eléadas: Szervezési feladatok a reanimacio
helyszinén. Ujraélesztés ABC-jének elméleti
alapjai. A reanimaci6 szovodményei,
megeldzésiik, elharitasuk. Hatas, eredmény,
siker.

5. hét:

Eléadas: Keringés, 16gzés vizsgalata. Okdlcsapas
a mellkasra. Légutak felszabadit4sa és szabadon
tartas. (Gabor-féle mifogas gyakorlasa.)

6. hét:
Gyakorlat: Lélegeztetés gyakorlasa eszkoz nélkiil.

7. hét:
Gyakorlat: Mellkas-kompresszi6 gyakorlasa.

8. hét:
Gyakorlat: Ujraélesztés gyakorlasa eszkoz nélkiil
egyediil.

9. hét:
Gyakorlat: Ujraélesztés gyakorlasa eszkoz nélkiil
segitOtarssal.

10. hét:

Gyakorlat: Sebellatas szabalyai. Sebkotozésre,

rogzitésre hasznalt anyagok bemutatasa.
Sterilitas. Vérzéscsillapitas. Artérids
nyomaspontok. Artérids és vénas nyomokotés.

11. hét:
Gyakorlat: Kotéstipusok bemutatasa és
gyakorlasa testtdjanként.

12. hét:

Gyakorlat: Nagy kiterjedésti lagyrész zz6das,
randulas, ficam, torés elsdsegélynyujtasa.
Rogzit6 kotések: Schantz-gallér, Desault-kotés,
kéz, ujj torésének rogzitése. A haromszogletii
kend6 hasznalata. Kramer-, pneumatikus-sin
hasznalata. Toréstipusok ellatasa testtdjanként.

13. hét:
Gyakorlat: Egésbetegség elsOsegélynytjtasa.
Shock.

14. hét:
Gyakorlat: Tesztiras
Onelleno6rzo teszt

15. hét:

Eléadas: Mérgezések. Méreg szervezetbe
jutasanak lehetséges utjai. Maroszerrel €s nem
maroszerrel torténd mérgezések elso ellatasa.
Gyakori mérgezések jellegzetes tiinetei,
felismerése.

Kovetelmények

Vizsga tipusa:Kollokvium

Kovetelményszint:tankonyv, eldadas és gyakorlatok anyaga

Erdemjegy javitasi lehetoség:vizsgaszabalyzat szerint

Index alairds:az intézet az index alairas feltételeirol,

az els6 el6adas alkalmaval irasban tajékoztatja

a gyakorlatok potlasanak modjardl a hallgatokat
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Tantargy: AZ APOLAS ES BETEGELLATAS ALTALANOS ALAPELVEI

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 15

Gyakorlat: 15

1. hét:

Eléadas: Az orvoslas és apolas torténete
Gyakorlat: A sziv vizsgalata: megtekintés,
tapintas, kopogtatas, hallgatozas
(szivhangok/zorejek) Az artérias €s a vénas
érrendszer vizsgalata

2. hét:

Eléadas: A betegellatd magatartdsa. A beteg-
egészségligyi személyzet kapcsolata, az orvosi
titoktartas. Az egészségiigyi ellatas jogi és
gazdasagi vetiiletei

Gyakorlat: Nuklearis medicina vizsgalé modszerek,

miszeres vizsgalatok (non-invaziv/invaziv) a
kardiologiaban

3. hét:

Eléadas: A beteg megfigyelése
Gyakorlat: Laboratériumok (kémiai, haematologiai,
microbioldgiai stb.)

4. hét:

Eléadas: A tisztasadg, mint fiziologiai sziikséglet
Gyakorlat: Laboratoriumok (kémiai, haematologiai,
microbioldgiai stb.)

5. hét:

Eléadas: Az egészség

Gyakorlat: A has fizikalis vizsgalata, a maj és 1ép, az
ascites vizsgalata, sargasag, hanyas, hasmenés,
székrekedés. Akut has syndroma, appendicitis acuta

6. hét:

Eléadas: Decubitus

Gyakorlat: A has fizikélis vizsgalata, a maj és 1ép, az
ascites vizsgalata, sargasag, hanyas, hasmenés,
székrekedés. Akut has syndroma, appendicitis acuta

7. hét:

Eléadas: Eletjelek vizsgalata

Gyakorlat: A vesemiikodés és a hugyti rendszer
vizsgalata

8. hét:

Eléadas: Mozgas - aktivitas - mobilitas
elOsegitése

Gyakorlat: A mozgasszervek vizsgalata

9. hét:
Eléadas: Taplalkozas sziikséglete és kielégitése
Gyakorlat: Pszichiatriai alapvizsgalatok

10. hét:

Eléadas: Uritési sziikséglet kielégitése
Gyakorlat: Gyogyszeres kezelés (f6-és mellékhatasok,
interakciok, tuladagolas és mérgezés)

11. hét:

Elgadas: Fert6tlenités és sterilezés
Gyakorlat:

12. hét:

Eléadas: A diagndzis célja, tipusai, a betegségek
megjelenési formai. Koreldzmény: csaladi,
megeldzd betegségek, aktualis panaszok
Gyakorlat:

13. hét:

Eléadas: Az altalanos vizsgalat részei:
megtekintés, tapintés, kopogtatas, hallgatézas. A
hémérdzés, laztipusok. Sulymérés, ennek
jelentosége. Testtomeg-index fogalma

14. hét:

Eléadas: A tiid6 vizsgalata: megtekintés, tapintas,
kopogtatas, hallgatdzas, a dyspnoe, cyanosis,
kohoges, kopet, 1€gzési tipusok

15. hét:
Eléadas: Modern képalkot6 vizsgalatok
(RTG,CT,MRI, stb.)



Kovetelmények

Célja:

A tantargy célja megismertetni a hallgatokat a betegapolas alapvetd céljaival és mozzanataival.
Tovabba a korel6zmény a fizikalis vizsgalat (megfigyelés, tapintas, kopogtatas, hallgatozas), az
alapvetd eszk6zos és egyéb laboratoriumi vizsgalatok megismertetése, a fentiek ismerete

elengedhetetlen a beteg ember, a kiillonb6z6 szervrendszerek koros elvaltozasainak felismerése,

értelmezése céljabol.

Tantargy: A SZOCIOLOGIA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 15

1. hét:

Eléadas: Bevezetés a szociologiaba. Az ember
tarsadalmi meghatarozottsaga. Tarsadalmi
helyzetek megértése. Tarsadalmi fejlodési
modellek.

2. hét:
Eléadas: Kultira, egyén, tarsas interakcio.
Kulturalis identitas.

3. hét:

Eléadas: A szocializaci6 folyamata 1.
Szocializacio és életciklus. Reszocializacio.
Eletit.

4. hét:

Eléadas: A szocializ4cid folyamata II. A
magatartdsmintak standard és valtozo elemei.
Magatartasszabalyozas.

5. hét:
Eléadas: A tarsadalom rétegzddése. A tarsadalom
egyenlOtlenségi rendszere. Status és szerep.

6. hét:

Eléadas: Tarsadalmi mobilitds. Szegénység €s
egyenldtlenség. Deprivacio. Foglalkozasi
egyenldtlenségek.

7. hét:
Eléadas: Tarsadalmi csoportok. A
mikrokozosségek szervezddései.

Csaladszociologia.

8. hét:
Eléadas: Tarsadalmi kisebbségek 1. NOk,
gyermekek, idéskoruak.

9. hét:
Eléadas: Tarsadalmi kisebbségek II. Etnikumok,
munkanélkiiliek, hajléktalanok.

10. hét:
Eléadas: Tarsadalmi devianciak.
Devianciaelmélet és —praxis.

11. hét:

Eléadas: Tarsadalmi szervezetek és intézmények.
Formalizalt csoportok. Politika, allam,
korményzat. Média, médiaszociologia.

12. hét:
Eléadas: Telepiilésszociologia. Urbanizaco. A
regionalitds modern szervezddései.

13. hét:
Eléadas: Tarsadalompolitika, egészségpolitika,
szocidlpolitika. Szocialis halo.

14. hét:
Eléadas: A szociologiai felvételek és vizsgalatok
modszertana.
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Kovetelmények
Tantargyi kévetelmények: Kollokvium
Tantargy: A PEDAGOGIA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 1. ¢vfolyam - 1. felév
Oraszam:
Eldadas: 15
1. hét:
Eléadas: A pedagogia alapfogalmai 10. hét:

2. hét:
Eléadas: A pedagbgiai tevékenységet szabalyozo
alapelvek

3. hét:
Eléadas: Elméletek, nézetek, fejloddési tendencidk
a pedagogiaban

4. hét:
Eléadas: A pedagdgiai hatdsrendszer elemei

5. hét:
Eléadas: Ertékek és célok

6. hét:
Eléadas: A pedagdgiai hatas tartalma

7. hét:
Eléadas: A személyiségfejlesztés teriiletei

8. hét:
Eléadas: A nevelés tartalma

9. hét:
Eléadas: A tanitas-tanulas tartalma

Eléadas: A konstruktiv életvezetés

11. hét:

Eléadas: Modszertani kérdések (alapelvek
alkalmazasa, befolyasol6 tényez6k, modszerek,
differencialas)

12. hét:

Eléadas: A pedagogiai tevékenység szinterei
(csalad, iskola, bentlakasos intézmények, egyéb
teriiletek)

13. hét:
Eléadas: A kulcsszereplok és kommunikaciojuk

14. hét:
Eléadas: A tervezés elméleti €s gyakorlati
kérdései

15. hét:
Eléadas: A pedagogiai tevékenység egészségiigyl
alapkérdései

Kovetelmények

Félév végi kollokvium, melynek formaja irasbeli

Tantargy: EGESZSEGUGYI INFORMATIKA .

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 10

Gyakorlat: 20



hét Spregol fliggvények.
eldadas: Adatallomanyok, azok tipusai, 8. hét:
szervezese, azokkal végezhetd miiveletek, el6adas:
konyvtarszervezés, adatfeldolgozas alapijai. szeminarium/gyakorlat: Adattablak
Adatkonverzid. normalizalasa. Tablazatalapu
szeminarium/gyakorlat: adatfeldolgozas. Funkcionalis programozas.
hét Sprego? fliggvények.
eldadas: Tablazatkezeldk hasznalata (MS 9. hét:
EXCEL), tablazat megtervezése, eldadas:
adatelokészités, adatfeldolgozas, fliggvények szeminarium/gyakorlat: Szovegfeldolgozas.
szerepe ¢s hasznalata. Hibakezelés 1.
szeminarium/gyakorlat: 10. hét:
hét: eldadas:
eléadas: A szovegszerkesztOk hasznalata. szeminarium/gyakorlat: Szovegfeldolgozas.
Hibakeresés, hibafelismerés, hibajavitas. Hibakezelés I1.
Szoveges dokumentumok tervezése. Forrasok 11. hét:
kezelése. eldadas:
szeminarium/gyakorlat: szeminarium/gyakorlat: A nozologia
hét: (osztalyozastan) alapjai. A legfontosabb
eléadas: Szamitogépes grafika. Grafikus egészségiigyi, népegészsegligyi
programok hasznalata (MS PowerPoint x.x) osztalyozasok: BNO, WHO, SNOMED.
Prezentaciok tervezése, létrehozasa. 12. hét:
szeminarium/gyakorlat: eldadas:
hét: szeminarium/gyakorlat: Szoveg- és
eléadas: A nozoldgia (osztalyozastan) alapjai. adatfeldolgozas: alkalmazoi tudéstranszfer.
A legfontosabb egészségiigyi, 13. hét:
népegészségiigyi osztalyozasok: BNO, eldadas:
WHO, SNOMED. szeminarium/gyakorlat: Tablazatok, képek,
Szeminarium/gyakorlat: hivatkozasok. Forrasok kezelése.
hét: Adatkonverzio.
eldadas: 14. hét:
szeminarium/gyakorlat: Fajlkezelés. eldadas:
Adatkeresés és -lekérdezés. Adatkonverzio. szemindrium/gyakorlat: Prezentacio
Egészségligyi statisztikak értelmezése. tervezése, sablonok. Animaciok.
hét: Hivatkozasok.
eldadas: 15. hét:
szeminarium/gyakorlat: Tablazatalapa szeminarium/gyakorlat: Prezentaciok a
adatfeldolgozas. Funkcionalis programozas. gyakorlatban.

Kovetelmények

Informaciofeldolgozas menete, fajlkezelés, adatvédelem, szoveg- és adatkezelés, egészségiigyi
adminisztracios rendszerek ismerete, egészségiigyi adatbazisok megtalalasa, lekérdezése, jogszabalyi
rendszerek kovetése az interneten elérhetd forrasokon keresztiil, adatfrissités az elérhet6 forrasokon.

tudasa

A hallgato6 ismeri valamelyik Office irodai szoftvercsomag szoveg- és adatfeldolgozashoz
sziikséges moduljait, birtokaban van a kezeléséhez sziikséges informacidknak, eligazodik a

modulok kozott

Ismeri a szoveges ¢és tablazatos adatforrasok leggyakoribb hibait, és tudja hogyan lehet ezeket a

hibakat elkeriilni és javitani.

Ismeri az egészségiigyi osztalyozasi rendszerek fogalmat és ezek alapjait.
Ismeri az online elérhetd szoveges és tablazatos egészségligyi adatbazisokat, ezekben

biztonsagosan és hatékonyan tud keresni.

képességei
A hallgato képes a probléma megoldasahoz leginkabb megfelel6 szoftver megvalasztasara.
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— Képes a kiilonb6z6 formatumok kozotti adatkonverziora.
—  Képes 2 vagy 3 1épéses algoritmusok megfogalmazasara és ezek kodolasara tablazatkezeldi
kdrnyezetben.
— Képes normalizalt adattabla 1étrehozasara, valamit adat- és informacioszerzésre ezekben az
adatforrasokban.
attitiidje
— Elkotelezett a hatékony adatkezelés irant.
— Tudatosan hasznalja a meglévod hardver és szoftver eszkdzoket.

autonomiaja és felelossége
— Képes a feladatait feleléséggel megoldani, az internetrél gy(ijtott adatokat kritikusan kezelni és egy
irodai rendszer keretein beliil elvégezni a munkajahoz kapcsolodd adminisztracids és
adatfeldolgozoi tevékenységeket megbizhatoan elvégezni.
Tantargyi kovetelmények:
Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:
A hallgatok minden témakorbdl dolgozatot irnak és 6nalloan elkészitend6 feladatokat kapnak. A gyakorlati
jegy a dolgozatokra ill. a megoldott feladatokra kapott érdemjegyek atlaga.
Az alairas megszerzésének feltételei:
Az elméleti és a gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. Az alairds megszerzésének feltétele az
orakrol a megengedett hianyzasi 6raszam at nem Iépése! A megengedett hidnyzas az o6rakrdl a félév soran
Osszesen 2 ora (1 alkalom). A megengedett hianyzas tillépése (akar igazolt, akar igazolatlan hidnyzas) az
alairas megtagaddsat vonja maga utan. Potlasra lehetoség a gyakorlatvezetovel tortént egyeztetés utan, masik
csoport gyakorlatan adodhat.
A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
Az alairas megszerzése. Az évkozi feladatok megoldasa és beadasa.

Tantargy: FILOZOFIA

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 15

1. hét

eléadas: A targy programja, technikai kérdések; Bevezetés

2. hét

eldadas: ,,A leghasznosabb a haszontalan.” — A filozéfia sajatszeriiségei

3. hét:

eléadas: Filozofia szoveg értelmezése I: M. Heidegger: Mi a metafizika?

4. hét:

eldadas: Filozofiai szoveg értelmezése I1: R. Carnap: A metafizika kikiiszobolése. ..
5. hét:

eldadas: Filozofiai szoveg értelmezése 111: Platon: Barlanghasonlat; Nietzsche: Az 6riilt
6. hét:

eléadas: Az egészség-betegség filozofiai problémai 1.

7. hét:



cléadas: Az egészség-betegség filozofiai problémai II.
8. hét:
eléadas: Osszefoglalas

A tantargy célja, hogy a hallgaté megismerkedjen a filozofia alapkérdéseivel, fobb témaival; az egészség-
betegség problematikaban meglédssak a filozéfiai megkozelités lehetdségeit mint a probléméak megértésének
¢s feltarasanak mélyrehaté modjat; a szakmajukhoz kapcsolodoan megértsék az emberi test kulturalis-
tarsadalmi helyzetének filozofiailag gylimolcs6z6 megkozelitését.

tudasa

- Ismeri a nyugati gondolkodés alapproblémait.

- Ismeri a az egyes tudasfajtak erényeit €s a korlatait.
képességei

- Képes felismerni szakteriilete filozofiailag relevans, alapvetd problémait

- Képes azonositani az emberi 1éthelyzettel 6sszefliggd, szakmajaban relevans dilemmakat
attitiidje

- Nyitott a reflektiv attitlidre.

- Holisztikus, proaktiv szemlélettel rendelkezik.
autonomiaja és felel6ssége

- Onall6 gondolkodasra képes, amely soran vallalja kovetkeztetéseiért a felelésséget.

- A szakmailag felelds dontéseit a klienssel vald parbeszéd alkalmazasaval hozza meg.

Aktiv részvétel az eldadasok interaktiv modszerében. A sikeres kollokviumi jegy megszerzésének feltétele az
alapveto6 filozofiai problémak felismerése.

Tantargy: ORVOSI LATIN

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 30

elnevezései; a declinatiok és a tobbes szam
alanyeset.
1. hét 4. hét:
eldadas: eldadas:
szemindarium/gyakorlat: Kurzusszervezés és szeminarium/gyakorlat: A csontvaz
bevezetés az orvosi terminoldgiaba, kiejtési nevezéktana; a melléknevek birtokos esete és
szabalyok, a fénevek szotari alakja és a tobbes szama.
birtokos eset 5. hét:
2. hét eldadas:
eloadas: szeminarium/gyakorlat: A jelzés szerkezetek
szemindrium/gyakorlat: Az anatomiai sikok, Osszeallitasa egyes €s tobbes szamban.
iranyjelzések elnevezései; a melléknevek 6. hét:
egyeztetési szabalyai. eldadas:
3. hét: szemindrium/gyakorlat: A szamnevek,
eldadds: szamnévi jelzos szerkezetek ragozasanak
szeminarium/gyakorlat: A testrészek gyakorlasa.
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hét: 12. hét:
eldadas: eldadas:
szeminarium/gyakorlat: Testrészek és szemindrium/gyakorlat: Nyelvi
csontok sériilései, az 6t declinatio készségfejlesztd gyakorlatok a sziv-
Osszefoglalasa. érrendszer, a 1égzokésziilék és az

8. hét: emésztokésziilék nevezéktananak
eldadas: targykorébol.
szeminarium/gyakorlat: Félévkozi teszt 13. hét:

9. hét: eldadas:
eléadas: szeminarium/gyakorlat: Alapvetd klinikumi
szeminarium/gyakorlat: Gorog szotovek, kifejezések gyakorlasa esetismertetések
tudomanyagak, gyulladasnevek értelmezése. segitségével.

10. hét: 14. hét:
eldadds: eldadds:
szeminarium/gyakorlat: Melléknévképzés, szemindrium/gyakorlat: Félévvégi teszt
Osszetett melléknevek; az iziiletek 15. hét:
nevezéktana. eldadds:

11. hét: szemindrium/gyakorlat: Ertékelés, félévzaras
eldaddas:
szeminarium/gyakorlat: Prefixumok és
praepositiok hasznalata; az izmok
elnevezései; a melléknevek fokozasa.

Kovetelmények

A alapvet6 célkitiizése, hogy hallgatok a kurzus végére ismerjék 1) az anatomiai sikok és iranyok; 2) a test-
részek 3) a mozgasrendszer; 4) a sziv-érrendszer 5) a 1égzdszervek; 6) az emésztdrendszer 7) a kivalasztd
szervek alapvetd latin és gorog szakszokincsét; képesek legyenek érteni és hasznalni a latin nyelvi alapfo-
galmakat, pl. Singularis, Pluralis, Nominativus, Genitivus, stb.; képesek legyenek a tanult latin foneveket
egyes és tobbes szamban alany és birtokos esetben a megfeleld végzodésekkel felismerni és hasznalni; is-
merjék a melléknevek végzodéseit és tudjak ezeket egyeztetni a fonevekkel nemben, szamban ¢€s esetben a
tanult esetekben; ismerjék és tudatosan alkalmazzak a szoképzés alapszabalyait; ismerjék a fobb latin és go-
rog eredetll orvosi vonatkozasu szotoveket, praefixumokat és suffixumokat, képesek legyenek értelmezni az
orvosi dokumentéciokban eldforduld fobb latin nyelvii klinikai szakkifejezéseket.
tudasa
- Ismeri az egészségtudomanyi szakteriilet szakmai szokincsét anyanyelvén, valamint latin nyelven (orvosi
latin).
képességei
- Jol hasznalja a munkajahoz sziikséges szakmai (orvosi latin) nyelvet.
attitiidje
- Fogékony az elméleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szakteriiletével kapcsolatos 0j tudas
befogadasara, elkotelezett azok gyakorlati alkalmazasara, torekszik az dnképzésre.
autondmiaja és felelossége
- Feleldsségének tudataban fejleszti sajat tudasat és feleldsséget vallal a jovo szakdolgozoinak gyakorlati
¢és elméleti tudasanak fejlesztésében.
Tantargyi kovetelmények:
A hallgatonak az alairas megszerzéséhez minimum az o6rak 90%-an részt kell vennie; a minimum szokincset
heti szokvizekkel kérjiik szdmon, amelyek beszamitanak a félévi megajanlott jegybe. Ennek alapja a
félévkozi és félévvégi tesztek teljesitése; ezek Gsszességében legalabb 60%-os teljesitése esetén ajanlhato
meg a targybol elégséges (2) érdemjegy. 60%-os Osszpontszam alatt a hallgatonak vizsgat kell tennie a félév
tananyagabdl a vizsgaidészakban. Ha a hallgatd nem fogadja el a megajanlott érdemjegyet, akkor szintén
vizsgazhat a félév tananyagabol.
Végso atlagpont Megajanlott érdemjegy
0-59 elégtelen (1)
60-69 elégséges (2)



70-79 kozepes (3)
80-89 jo (4)
90-100 jeles (5)

Tantargy: EGESZSEGUGYI ANTROPOLOGIA
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 30

1. hét
eldadas: Bevezetés, modszerek, feladatok
2. hét

eléadas: A kulturalis antropologia népegészségiigyi jelentdsége
3. hét:
eléadas: Megkozelitési modok I.: tudomany (science) vs. hermeneutika
4. hét:
eldadas: Megkozelitési modok II: modern vs. posztmodern
5. hét:
eléadas: A betegség-egészség kulturalis meghatarozottsaga
6. hét:
eléadas: CAM és a biomedicina taldkozasa I.
7. hét:
eléadas: CAM és a biomedicina talalkozasa II:
8. hét:
eléadas: A testfelfogasok kultarako6zi 6sszehasonlitasa
9. hét:
el6adas: Medikalizacio és emberkép 1.
10.hét:
eldadas: Medikalizacio és emberkép II.
11. hét:
eléadas: A fajdalom és a szenvedés kulturaja
12. hét:
eldadas: A halal és a haldoklas kulturalis aspektusai
13. hét:
eléadas: A mentalis egészség kulturalis aspektusai I.
14. hét:
el6adas: A mentalis egészség kulturalis aspektusai I1.

15. hét:
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eléadas :Osszefoglalas

Kovetelmények:

A kurzus célja, annak bemutatasa, hogy az ember hogyan jelenik meg az egészség-betegség, egészségiigyi
rendszer sajatos szubkulturalis kozegében; hogyan tarja fel magat betegként, paciensként, gyogyitoként,
orvosként stb. Az egészség-betegség problematikajat szocio-6kondomiai dinamikajaban fogjuk fel; a modern,
biomedikalis megkdzelitést kulturalis-torténeti produktumnak tekintjiik azzal, hogy a hangsulyt az egyéni
¢lményre, a kulturalis jelentésre és a tarsadalmi struktura Osszefiiggéseire és az tin. végso kérdésekre
helyezziik.

tudasa

- Ismeri a személyiség fogalmat, a személyiség tipologiakat, az érett személyiség jellemzoit, az 6nismeret és
onértékelés aspektusait, az egészségpszicholdgia alapjait, a kiilonbozo ¢letszakaszok fejlodés 1élektani
alapjait, a konfliktusok fajtait, okait.

- Ismeri a kultira jelent0ségét a népegészségiigyi problémak keletkezésében €s megoldasaban.
képességei

- Egészségmodellek alapjan képes az egészséget meghatarozé tényezok és az egészséget veszélyeztetd
kockazatok azonositasara, a mikro-szinti kockazatok elharitasara.

- Képes a problémak rendszerszintli megkozelitésére.
attitiidje
- Tevékenységének korlatait respektalva, de lehetdségeit teljes mértékben kihasznalva tevékenykedik a
lakossag, illetve a rabizott kozosség egészségi allapotanak javitasa érdekében.
- Nyitott a reflektiv gondolkodasra.
autonomiaja és felelossége
- A népegészségiigyi tevékenység etikai normait kdvetve tevékenykedik.
Tisztaban van vele, hogy autonom dontései egyben felelosségvallalassal jarnak.
Tantargyi kovetelmények:

A hallgatoknak prezentaciot kell késziteniiik az atfogo témak egy altaluk valasztott részébol.

Tantargy: ABIOSTATISZTIKA MATEMATIKAI ALAPJAI
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Szeminarium: 15
Gyakorlat: 45

1. hét:

Eldadas: Matematikai jelolések, képletek, miiveletek
Gyakorlat: Matematikai jeldlések, képletek, miveletek
2. hét:

Eldadas: Egyenletek

Gyakorlat: Egyenletek

3. hét:

Elo6adas: Halmazok, halmazmiiveletek

Gyakorlat: Halmazok, halmazmiveletek



4. hét:

El6adas: Kombinatorika

Gyakorlat: Kombinatorika

5. hét:

Eldadas: Fiiggvények

Gyakorlat: Fiiggvények

6. hét:

Eldadas: Sorozatok

Gyakorlat: Sorozatok

7. hét:

Eldadas: Hatarérték

Gyakorlat: Hatarérték

8. hét:

Eldadas: Derivalas

Gyakorlat: Derivalas

9. hét:

El6adas: Fiiggvények matematikai vizsgalata
Gyakorlat: Fliggvények matematikai vizsgélata
10. hét:

Eldadas: A valosziniiség alapjai
Gyakorlat: A valdszintiség alapjai
11. hét:

Eldadas: Klasszikus valdszinliség
Gyakorlat: Klasszikus valdsziniiség

12. hét:

El6adas: A valoszinliség matematikai koncepcioi
Gyakorlat: A valoszinliség matematikai koncepcioi
13. hét:

Eldadas: Bayes’ elmélet

Gyakorlat: Bayes’ elmélet

14. hét:

Eloadas: Véletlen valtozok, varhato érték, szoras
Gyakorlat: Véletlen valtozok, varhato érték, szoras
15. hét:

El6adas: Valosziniiségi eloszlas

Gyakorlat: Valoszinliségi eloszlés

Kovetelmények

A targy célja a kozépfoka matematikai ismeretek felelevenitése és tovabbfejlesztése. Valamint annak
biztositasa, hogy a biostatisztikai és epidemiologiai tanulmanyok biztos matematikai alapokra
tamaszkodhassanak.

tudasa

- Részletesen ismeri a terapeuta munka alapelveit, jellemzoit, intervencios szintjeit, az apolasi €s
betegvezetési folyamat sszefiiggéseit, a betegvezetés elméleti alapjait, formait, a paramedikalis
tanacsadas szintjeit, készségeit és stratégiait; személyiségének és szakmai felkésziiltségének folya-
matos, tervszeriien tudatos fejlesztésének lehetdségeit.

- Ismeri az etikai alapfogalmakat, az etikus egészségiigyi ellatas jellemzdit, hazai viszonylatban az
egészségligyi rendszerben eldfordul6 etikai problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetdségeit,
alternativait.

képességei



EGESZSEGUGYI GONDOZAS ES PREVENCIO SZAK

Népegészségligyi ellendr szakirany

- Szakteriiletének megfelelden képes aktivan kozremiikodni a népegészségiigyi kérdések megolda-
saban, szlirdvizsgalatok szervezésében, €s kivitelezésében, egészségfejlesztd anyagok készitésében
¢s alkalmazasaban, valamint az epidemiologiai ismeretek alapjan képes értékelni adott teriileten €16
lakossag egészségi allapotat és a prevencios tevékenységek hatékonysagat.

- Képes egyéni egészségtervet késziteni, egészség-tanacsadast végezni, és a kz0sség egészségi
allapotanak javitasa érdekében eredményesen egyiittmiikodni a team tagokkal.

attitiidje

- Holisztikus, proaktiv szemlélettel rendelkezik.

- Fogékony az egészségtudomany tudomanyosan bizonyitott eredményeinek megismerésére ¢és al-
kalmazésara.

autonomiaja és felelossége

- Munkajat minden koriilmények kozott feleldsen, tudomanyos és gyakorlati megalapozottsaggal,
szakteriiletének méltanylasat elérve és elvarva végzi, mindenkor figyelembe véve és torekedve a
kliensek, gondozottak jol-1étére és elégedettségére.

- Tudomanyosan és modszertanilag megalapozott szakmai dontéseit, valamint azok kovetkezményeit
felelosséggel vallalja.

Az alairas feltétele: az el6adasok rendszeres latogatasat elvarjuk, gyakorlatokon valé részvétel
kotelezd, 2 hidnyzas megengedett.

Tantargy: MUNKA ES TUZVEDELMI ISMERETEK
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Szeminarium: 15

Tantargy: TESTNEVELES 1.

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 30

Tantargy: BEVEZETES A NEPEGESZSEGTANBA
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 15

1. hét: 4. hét:
Eléadas: A népegészségtan helye az orvos- és Eléadas: Az egészség és gazdasag kapcsolata
egészségtudomanyok rendszerében, kialakuldsa
¢s fejlodése 5. hét:

Eléadas: Az egészségi allapot elemzésének ¢€s
2. hét: monitorozasanak lehetdségei és modszerei
Eléadas: A népegészségiigy eredményei €s
kudarcai, kihivasai a XXI. szazadban 6. hét:

Eléadas: A prevencio szintjei
3. hét:
Eléadas: Az egészség definicioja €s determinansai | 7. hét:

Eléadas: Az egészségfejlesztés elmélete és




gyakorlata

8. hét:
Eléadas: Sziiroprogramok

9. hét:
Eléadas: Az egészségi allapot globalis indikatorai
l.

10. hét:
Eléadas: Az egészségi allapot globalis indikatorai
.

11. hét:
Eléadas: A magyar népegészségligyi helyzet

12. hét:
Eléadas: Az Allami Népegészségiigyi és
Tisztiorvosi Szolgélat szervezete és mitkodése

13. hét:
Eléadas: Népegészségiigyi adatbazisok

14. hét:
Eléadas: Az Eszak-Karéliai Program

15. hét:
Eléadas: A Nemzeti Népegészségiigyi Program

Kovetelmények

Kollokvium.
A targy oktatasa irasbeli szamonkéréssel zarul.

Tantargy: BIOLOGIA-SEJTBIOLOGIA
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eléadas: 30

1. hét:
Eléadas: 1-2. Altalanos sejtbiologia, sejtalkotok

2. hét:
Eléadas: 3-4. Az €106 sejtet felépitd
makromolekulak

3. hét:
Eléadas: 5-6. Sejtmembran, membrantranszport

4. hét:
Eléadas: 7-8. loncsatornak, kalcium homeosztazis

5. hét:
Eléadas: 9-10. Vezikularis strukturak és transzport

6. hét:
Eléadas: 11-12. 1. dolgozat

7. hét:
Eléadas: 13-14. Sejtvaz, sejtmozgasok

8. hét:
Eléadas: 15-16. Jelatvitel

9. hét:
Eléadas: 17-18. Sejtmag, kromatin, DNS

10. hét:
Eléadas: 19-20. Sejtciklus, mitdzis, meidzis

11. hét:
Eléadas: 21-22. Mitokondrium, sejt-sejt
kapcsolatok

12. hét:
Eléadas: 23-24. 2. dolgozat

13. hét:
Eléadas: 25-26. konzultacio

14. hét:
Eléadas: 27-28. el6vizsga
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15. hét:
Eléadas: 29-30. konzultacio

Az emberi testet felépito alapveto €16 alkotoelemek a sejtek. A tantargy célja a sejtek
finomszerkezetének és altalanos mitkddésiiknek a megismerése. Ez a tudas elengedhetetlen az
egészséggel magasabb szinten foglakozok szamara. A hallgatok az emberi szervezetnek szemmel
nem kovethetd funkcioirdl kapnak pontosabb képet, mellyel érthetdvé valnak a kiilonb6z6
egészséget célzo eljarasok mélyrehaté mikodése. A félév soran molekuléris igényt leirasat kapjak a
sejtmembran, a citoplazma, a sejtmag és tovabbi sejtalkotok funkcidinak és az azokat megalapozd

szerkezetiiknek.
Vizsga tipusa:Kollokvium

Tantargy: GENETIKA ES MOLEKULARIS BIOLOGIA

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:
Eldadas: 15

7. hét:

Elbadas: Bevezetés a genetikaba. Gének, mint a biologiai
informacio egységei.

Transzkripcid, transzlacio.

8. hét:

Eléadas: DNS replikacio. Gének és allélek. Mendel
térvényei.

Dominans, recessziv és X-hez kotott 6roklodés.

9. hét:

Eléadas: Mutaciok és DNS hibajavitas.

Poligénes 6roklédés és multifaktorialis meghatarozottsag.
Csaladfaelemzés.

10. hét:

El6adas: A DNS szerkezete. A DNS transzkripcidja RNS-
sé. A genetikai kod.

A génexpresszi6 kontrolja. Nem kodoléo RNS-ek.

11. hét:

Eléadas: DNS polimorfizmusok. Génszabalyozas.
Epigenetika.

12. hét:
El6adas: DNS hibajavitas. Mutagén hatasok és artalmak.
Genomikai modszerek a kutatasban és a diagnosztikaban.

13. hét:

Eléadas: Daganatok kialakulasanak és progresszidjanak
genetika hattere.

14. hét:

Eléadas: A Human Genom Projekt és eredményei

Kovetelmények

A tantargy célja, hogy a hallgatok megismerjék azokat az alapvetd molekularis biologiai, genetikai
¢és genomikai fogalmakat, melyek nélkiilozhetetlenek a genetika alapjainak megértéséhez, a
betegségek hatterében allo genetikai eltérések megismerésének, a személyre szabott gyogyitas
alapjainak megértéséhez. Megismerik a legfontosabb molekularis genetikai modszereket.

Tudasa

Ismeri az human szoveteket felépito sejtek alkotorészeit, a DNS szerkezetét, az 6roklodés
torvényszerliségeit, a legfontosabb mutaciok eredetét és a betegségekkel 0sszefliggd genetikai
eltéréseket, a leglijabb molekularis biologiai modszereket és azok alkalmazasi lehetdségeit.
Részletesen ismeri a szervezet felépitését, torvényszerliségeit, a kiilonboz6 alkotdelemek funkciojat,
a biokémiai szabalyozasi, valamint az anyagcsere folyamatokat.



Képességei

Képes a genetika eltérések és a betegségek kozotti kapcsolat felismerésére.

Képes az egészséget karositoé kornyezeti tényezdket felismerésére, az €lettani és koros miikodések
egymastol valo elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfeleld 1épéseket vagy javaslatot tenni a
megoldasra.

Attitiidje

A magas szintli ellatas megvalositasa €s a folyamatos fejlodés biztositasa érdekében nyitott az 0]
tudomanyos eljarasok, szakmai innovaciok megismerésére és szakteriiletén beliil azok
alkalmazasara.

Ismereteit folyamatosan a tudomany eredményeit felhasznalva boviti.

Autonomiaja és felelossége

Ismeri azoknak a molekularis biologiai modszereknek az elvét, melyek alkalmasok a gyakori
betegségek genetikai hatterének felderitésére.

Szakmai fejlddése soran ismereteit folyamatosan bdviti, annak érdekében, hogy 0 ismertek
birtokaban szakmai fejlédésének tudatos és felelds iranyitoja, hivatasat felelosen, tudomanyos és
gyakorlati megalapozottsaggal képviselje.

Kovetelmények:

A tantargy célja, hogy a hallgatok megismerjék azokat az alapvetd molekularis bioldgiai, genetikai és
genomikai fogalmakat, melyek nélkiilozhetetlenek genetika alapjainak megértéséhez, a betegségek hatteré-
ben allo genetikai eltérések megismerésének, a személyre szabott gyogyitas alapjainak megértéséhez. Meg-
ismerik a legfontosabb molekularis genetikai modszereket.

Az eléadasok latogatasa ajanlott. Az eléadasokon elhangzottak és a bemutatott abrak részét képezik a vizs-
gaanyagnak. Az eldadasok legalabb 30%-nak latogatasa kotelez6. Evkozben csak azok irhatjak meg az év-
kozi teszteket (3 teszt), akik az eléadasok 90%-an részt vettek. A tesztek idépontja az elsé eléadason kertil
kihirdetésre. A tesztek eredménye alapjan a tantargyfelelés megajanl egy jegyet, melyet amennyiben azt a

hallgato elfogadja kollokviumi jegynek szamit.

Tantargy: ANATOMIA

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eléadas: 30

Gyakorlat: 30

1. hét

Eldadas:1. Feddhamok 2. Mirigyham 3. Kot6-
szovet

Gyakorlat/szeminarium: Hamszovet

2. hét

Eldadas: 1. Zsirszovet. Porcszovet. 2. Csontszo-
vet. Csontosodds.3. [zomszovet.

Gyakorlat / szemindrium: Kotészovet.

3. hét

Eldadas: 1. Az erek szerkezete 2. A vér 3. A
csontveld és vérképzés

Gyakorlat / szeminarium: Zsirszévet. Porcszo-

vet. Csontszovet

4. hét

Eldadas: 1. A nyirokszervek szovettana I. 2. A
nyirokszervek szdvettana I1. 3. Megtermékenyi-
tés. Barazdalodas.

Gyakorlat / szeminarium: Csontosodas. Izom-
szovet.

5. hét

Eldadas: 1. Gastrulacid, a mesoderma korai fej-
16dése 2. Az ectoderma és mesoderma differen-
cialodasa

3. Az entoderma differencialodasa, az
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embryohenger kialakulasa

Gyakorlat / szeminarium: Az erek szerkezete. A
vér. Csontveld. Vérképzés

6. hét

Eldadas: 1. Magzatburkok. Placenta. A magzat
kiilsé alaki fejlédése 2. Az anatdmiai terminolo-
gia.

3. Altalanos csont, iziilet és izomtan.

Gyakorlat / szemindrium: A nyirokszervek szo-
vettana.

7. hét

Eléadas:1.A felsd végtag 2. Az also végtag 3. A
koponya ¢s a torzs

Gyakorlat / szeminarium A végtagok anatomid-
ja

8. hét

Eldadas:1. A fej és a nyak anatomiéja 2. Az orf-
iireg és a szajiireg 3. A garat és a gége
Gyakorlat / szeminarium: A fej, a nyak és a torzs
anatomiaja

9. hét

El6adas:1 A sziv 1. 2. A sziv II. 3. A trachea, a
tiidok és a pleura.

Gyakorlat / szeminarium: A sziv és a
1égzdrendszer anatdmidja

10. hét
Eldadas: 1. A tiid6k szovettana 2. A tiidok és a
sziv fejlédése 3. A keringési rendszer. A magzati
keringés.

Gyakorlat / szeminarium: A 1égzdrendszer szo-
vettana

11. hét

Eldadas:1 A tapcsatorna fejlédése és altalanos
felépitése 2. Az oesophagus. A gyomor 3. A vé-
kony és vastagbelek.

Gyakorlat / szeminarium: Az emésztérendszer
anatomiaja

12. hét

Eldadas:1. A pancreas. Amaj . 2. Amaj II. A
vena portae rendszere 3. A peritoneum. A
retroperitoneum

Gyakorlat / szeminarium: Az emésztorendszer
szovettana

13. hét

Eldadas: 1. Neuroendokrin szabélyozés. A
hypothalamo-hypophysealis rendszer. 2. Az
epiphysis. A pajzsmirigy. A mellékpajzsmirigy. A
mellékvese. 3. A vesék

Gyakorlat / szeminarium: Az endokrin rendszer
szOovettana

14. hét

Elbdadas:1. A vizelet elvezetd rendszer 2. A férfi
nemiszervek 1. 3. A férfi nemiszervek II.
Gyakorlat / szeminarium: A vesék ¢€s a
nemiszervek anatomiaja

15. hét

El6adas:1. A n6i nemiszervek 1. 2. A n6i
nemiszervek Il. 3. Az urogenitalis rendszer fejlo-
dése
Gyakorlat / szeminarium: A vesék és a
nemiszervek szovettana

Kovetelmények

A targy els6 blokkjaban megismerkednek a hallgatok a legfontosabb (a részletes, szervek szovettananak
megértéséhez sziikséges) alapszovetekkel. Sorrendben a hamszdvet, a kotoszovet és az izomszdvet bemuta-
tasat a vér és vérképzés, az erek szovettana és a nyirokszervek szovettana kdveti. Az el6adasokhoz kapcsolo-
do gyakorlatokon digitalis mikroszkopia segitségével tanulmanyozhatjak a hallgatok az eléadasokon targyalt
szoveteket. Az altalanos fejlédéstan alapjai el6adasokon keriilnek bemutatasra. Az els6 blokkot 6nellenérzé
teszt zarja le.
A félév masodik felében a szervrendszerek, szervek makroszkopos €s mikroszkdpos anatdmiajanak alapjait
sajatithatjak el a hallgatok. A tematika a kdvetkez6 sorrendet koveti: sziv anatomiaja, 16gz6 rendszer, emész-
torendszer, endokrin rendszer és urogenitalis rendszer anatomiaja, szévettana és fejlédéstana. Ebben a blokk-
ban a szovettan gyakorlatok, szeminariumok mellett bonctermi gyakorlatok is segitik az elméleti tananyag
megértését. A masodik blokkot is dnellendrzé teszt zarja le.
A kurzus célja, hogy a hallgatok megismerkedjenek az emberi test mikroszkopos és makroszkopos
szerkezetének alapjaival.
tudasa
Részletekbe menden ismeri a szervrendszereket felépitd strukturakat, a szervrendszerek mikroszkopos €s
makroszkopos felépitését, a képletek felszini struktarait,
képességei



Képes az egészséget karositd tényezdket felismerni
Képes gyakorlati munkdja sordn alkalmazni ismereteit a jellegzetes patologiai eltérések, elvaltozdsok
kapcsan.
attitiidje
A magas szintli ellatds megvaldsitasa és a folyamatos fejlodés biztositasa érdekében nyitott az 4j eljarasok,
szakmai innovaciok megismerésére.
Fogékony az egészségtudomany tudomanyosan bizonyitott eredményeinek megismerésére és
alkalmazasara.
autonémiaja és felelossége
Munkajat minden koriilmények kozott felelosen, tudomanyos és gyakorlati megalapozottsaggal,
szakteriiletének méltanylasat elérve és elvarva végzi, mindenkor figyelembe véve és torekedve a kliensek,
gondozottak jol-1étére és elégedettségére.
Személyes felelosségérzettel, szakmai Onismerettel €s mindségtudattal bir, igénnyel
szaktuddsanak és
készségeinek folyamatos fejlesztésére.
Tantargyi kovetelmények:
Az el6adésok és gyakorlatok tematikéja a Tanrendben és az Anatomia Intézet honlapjan megtalalha-
to. Az Egyetem Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata értelmében a gyakorlatokon és szeminariumokon
val6 részvétel kotelezd, a hidnyzasokat a gyakorlatvezetd jegyzi. Az intézet igazgatd az index ala-
irast megtagadhatja, ha a gyakorlatrdl valé hianyzas egy félévben akar igazoltan is meghaladja a
kettot.
A szamonkérés modja:
Evkozi beszamolok: Az 6nellenorzé tesztek, amelyeket a 7. és a 15. oktatasi héten tartunk, irasban
torténnek, és a szemeszterben tartott eldadasok, gyakorlatok és szeminariumok anyagat olelik fel. A
beszamolok értékelése. A beszamoldkon nyujtott teljesitményt pontszamokkal értékeljiik, és a félév
végén, a beszamolokon elért pontszamokat dsszesitjiik. Azoknak a hallgatoknak, akiknek a besza-
moldokon nyujtott teljesitménye eléri vagy meghaladja a 50%-ot, az évkozi teljesitményiiknek meg-
feleld jegyet felajanljuk, mint félév végi kollokviumi jegyet.
A félév végi kollokvium A vizsga irdsban torténik. A valaszokat pontozassal értékeljiik €s az érdem-
jegyeket az 0sszpontszam alapjan allapitjuk meg a kovetkezé modon: 0 — 50 % elégtelen (1) 50 —
62 % elégséges (2) 63 — 75 % kozepes (3) 76 — 88 % jo (4) 89 — 100 % jeles (5) Vizsgara valo je-
lentkezés €s vizsgahalasztds: A NEPTUN rendszeren keresztiil torténik.

Tantargy: BIOSTATISZTIKA

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eléadas: 15

Gyakorlat: 30

1. hét: mérdszamok, grafikonok
Eléadas: A statisztikai elemzés szerepe, Gyakorlat: Adatkezelés (2)
jelentésége
Gyakorlat: A STATA bemutatasa 4. hét:

Eléadas: Az intervallum becslés elméleti alapjai
2. hét: Gyakorlat: Az intervallum becslés elméleti alapjai
Eléadas: Az adatkezelés alapjai, valtozofajtak
Gyakorlat: Adatkezelés 5. hét:

Eléadas: A populacids atlag becslése
3. hét: Gyakorlat: Az intervallum becslés elméleti
Eléadas: A minta adatainak jellemzése, alapjai, a populacids atlag becslése
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6. hét:

Eléadas: A statisztikai hipotézisvizsgalat elméleti
alapjai, statisztikai erd, els- és masodfaju hiba
Gyakorlat: A statisztikai hipotézisvizsgalat
elméleti alapjai, statisztikai erd, els6- és
masodfaja hiba

7. hét:

El6adas: A statisztikai kovetkeztetés, az
intervallum becslés és a hipotézisvizsgalat
kapcsolata

Gyakorlat: A mintaatlag Z-prébdja, egy-mintas T-
proba

8. hét:
Gyakorlat: Két atlag 6sszehasonlitasa, 2-mintés t-
proba, paros t-proba

9. hét:
Eléadas: Tobb atlag 6sszehasonlitasa
Gyakorlat: Egyszeres osztalyozasu ANOVA

10. hét:

Eléadas: Valoszinliség, részarany, esély
Gyakorlat: Mann-Whitney-Wilcoxon proba,
eldjel-rangproba, Kruskal-Wallis ANOVA

11. hét:

Eléadas: A valdszinliség becslése

Gyakorlat: A valoszinliség becslése, egy részarany
Z-probdja, egzakt binomialis megbizhatosagi
tartomany, binomialis-proba

12. hét:

Eléadas: Két részarany 6sszehasonlitasa,
kapcsolat az epidemiologiai mutatokkal
Gyakorlat: 2x2-es kontingencia tablak elemzése

13. hét:
Eléadas: Egyszerii linedris regresszid
Gyakorlat: Egyszertii linearis regresszio

14. hét:
Eléadas: TObbszoros linedris regresszid
Gyakorlat: Tobbszoros linedris regresszid

15. hét:

Eléadas: Halandosagi tabla, Kaplan-Meier
elemzés, incidencia aranyszamok ¢€s
viszonyszamaik becslése

Gyakorlat: Halando6sagi tabla, Kaplan-Meier
elemzés, incidencia ardnyszamok ¢€s
viszonyszamaik becslése

Kovetelmények

A szeminariumokon és gyakorlatokon val6 részvétel kotelezd. Kettét meghalado hianyzés esetén az
index nem keriil alairasra. A tantargybdl a hallgatok megajanlott jegyet kapnak a szeminariumi
illetve gyakorlati feladatok, a hazi feladatok és az évkdzi zarthelyi dolgozatok eredményei alapjan.

Tantargy: EGESZSEGSZOCIOLOGIA
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 30

1. hét

el6adas: Bevezetés az egészségszociologiaba I.

Szeminarium/gyakorlat:
2. hét

cldadas: Bevezetés az egészségszocioldgiaba I1.

szeminarium/gyakorlat:
3. hét:

cldadas: Az egészseégi allapot €s a tdrsadalmi statusz Osszefliggése



szeminarium/gyakorlat:

4. hét:
eldadas: Az egészségszocioldgiai felmérések modszertani alapjai .
szeminarium/gyakorlat:

5. hét:
eléadas: Az egészségszociologiai felmérések modszertani alapjai I1.
szeminarium/gyakorlat:

6. hét:
eléadas:Europai Lakossagi Egészségfelmérés
szeminarium/gyakorlat:

7. hét:
eléadas: A normalitas és a deviancia szociologiaja
Szeminarium/gyakorlat:

8. hét:
el6adas:Hungarostudy
szeminarium/gyakorlat:

9. hét:
el6adas: A mentalis zavarok szocioldgiai kontextusa 1.
szeminarium/gyakorlat:

10. hét:
el6adas: A mentalis zavarok szocioldgiai kontextusa II.
szeminarium/gyakorlat:

11. hét:
el6adas: A gondozas torténeti interpretacioi
szeminarium/gyakorlat:

12. hét:
el6adas: A haldoklas szociologiaja
szeminarium/gyakorlat:

13. hét:
el6adas: A hospice, az eutanazia, az asszisztalt ongyilkossag, a terminalis szedalas
szocioldgiai kontextusa
szeminarium/gyakorlat:

14. hét: Konzultacio
eldadas:
szeminarium/gyakorlat:

15. hét:
eléadas:ZH
szeminarium/gyakorlat:

Kovetelmények

A kurzus a szociologiai bevezetés targyra épitve bevezetést nyljt az egészségszocioldgia mint 6nalld szak-
szociologia alapjaiba — sajatos szemléletmodjaba, és ezzel egyiitt alapvetd fogalmaiba. A hallgatok a kurzus
végére képessé valnak arra, hogy az egészséggel és betegséggel kapcsolatos szamos jelenségnek szociolo-
giailag relevans leirasat adhassak.
a) tudasa
- Ismeri a szocialis ellatas kiilonb6z6 formait és a szocialis gondoskodas aktualpolitikai iranyait.
- Részletesen ismeri a demografiai alapmutatokat, a népesség egészségi allapotat jellemzé epidemiologiai
mutatoszdmokat, a fobb népbetegségek gyakorisagat, rizikofaktorait, a népegészségiigyi torekvéseket,
tevékenységi koroket, a szociologiai, egészségszociologiai és kulturalis elméleteket és szemléletmodot,
ismeri az egészségmegOrzeés ¢€s - fejlesztés szociologiai, egészségszociologiai megkodzelitését.

b) képességei
- Képes felismerni és megfelelden integralni az ellatérendszerben az addikcidval kiizd6 beteget, valamint
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képes az addiktiv viselkedés kialakulasaban szerepet jatszo riziko és protektiv faktorok elkiilonitésére és
felismerésére, felismeri a devians magatartast és a pacienst a megfeleld elldtorendszerbe iranyitja.

- Képes megvalasztani, €s alkalmazni a szakteriiletéhez kapcsolddo pedagogiai ismereteket, modszereket
és képes egyéni €s csoportos kliens, betegoktatasi feladatok ellatasara a kliens életkoranak, tarsadalmi
statuszanak, értelmi és érzelmi képességének, betegségének megfelelden.

¢) attitiidje

- Szociokulturalis érzékenységgel és tarsadalmi felelosségvallalassal rendelkezik.
- Munkéjanak eredményeit szakmai €s nem szakmai korok szamdara hatékonyan tudja kommunikalni.

d) autonomiaja és felelossége

- Partneri szinten egylittmtikodik az egészségiigyi és szocialis ellatorendszer tagjaival.

—Felel6sségének tudatdban fejleszti
magatartasat.

Tantargy: EGESZSEGPSZICHOLOGIA
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 15

1. hét:

Eléadas: Az egészségi allapot valtozasait
befolyasold pszichologiai tényezok: betegség-
reprezentacio, észlelt kontroll, tanult
tehetetlenség

2. hét:

Eléadas: Stressz, a megkiizdés és az
egészségmagatartas szerepe az egeszseg-
betegség vonatkozasaban

3. hét:
Eléadas: A kronikus betegségek kezelése, annak
hatasa az életmindségre

4. hét:
Eléadas: A fajdalom pszicholdgidja

a vele kapcsolatba keriillok személyiségét,

egészségtudatos

5. hét:
Eléadas: Az idéskor pszichologiaja, a terminalis
allapotok

6. hét:

Eléadas: A segitd kapcsolatok pszichologidja: a
viselkedésmodositas kognitiv —
viselkedésterapias alapjai

7. hét:
Eléadas: A kiégés jelensége a segitd
kapcsolatokban és annak megel6zése

Kovetelmények

Vizsga tipusa:Kollokvium



Tantargy: GAZDASAGI ES MENEDZSMENT ISMERETEK
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 30

1. hét

Eldadas: Kozgazdasagtan alapjai az egészségligyben

2. hét

Eldadas: Egészségligyi finanszirozas alapjai

3. hét

Eldadas:Egészségligyi jogi alapismeretek

4. hét

Eldadas: Human er6forras menedzsment alapjai €s jelentdsége az egészségligyben
5. hét

Eldadas: Konfliktuskezelés alapjai

6. hét
Eldadas: Egészségiigyi szervek, hatosagok
7. hét
Eldadas: PR és kommunikacid alapjai az egészségiigyben
8. hét
Eldadas: Az egészségiigyi ellatas szintjei, felépitése
9. hét
Eldadas: Gyogyszeripari ismeretek alapjai
10. hét
Eldadas: Pénziigy-szamviteli alapismeretek az egészségligyben
11. hét
Eldadas: A kontrolling alapjai az egészségiligyben
12. hét
Eldadas: Forrasbevonasi lehetdségek az egészségiligyben
13. hét
Eléadas: Mindségmenedzsment alapjai az dgazatban
14. hét

Eldadas: Szervezés, vezetéselmélet alapjai
15. hét Zarthelyi dolgozat

Az egészségligyben elhelyezkedni kivand személyek szdmara ma mar nélkiilozhetetlenek bizonyos
gazdasagi és menedzsment alapismeretek. E tantargy keretében a hallgat6 egy altalanos ralatast kap
az egészségligy felépitésérol, jogszabalyi, finanszirozasi kornyezetérdl, feliigyeletérdl, emberi
eréforras igényérol és az ezzel szorosan Osszefiiggd gazdasagi és menedzsment feladatokrol, annak
érdekében, hogy jobban atlassa a hazai egészségiigyi rendszer mitkodését, annak mozgatorugoit.
tudasa

Ismeri a menedzsment alapvetd fogalmait és feladatait, az ellatorendszer szerepldit €s azok
tevékenységi korét, hataskorét.

képességei

Képes koltségérzékeny dontések meghozatalara és a humanerdforras optimalis felhasznalaséara a
tevékenységei soran.

Képes kozépvezetdkeént hatékonyan kézremiikodni szervezdi feladatok ellatasaban
attitiidje

Azonosul az eréforrasok koltségtudatos felhasznalasaval, nyitott az ellatds mindségének javitasat
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célzo valtoztatasokra.

autonémiija és felelossége

Felelosséggel hasznalja intézményeinek erdforrasait

Tantargy: EGESZSEGUGYI INFORMATIKA II.

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 10

Gyakorlat: 20

1.

hét

eléadas: Informacio- és adatfeldolgozas. Az
informaci6 fogalma. Az informécio
feldolgozas 1épései. Kodolas fogalma,
technikai, elényei és hatranyai, kodfrissités.
Adatstiritési technikak. Adatbazis kezelés
alapjai, az adatmodell, adatbazis fogalma. Az
adatmodell elemei. Adatbazisokkal
kapcsolatos miiveletek. Adatbazis kezelés
szamitdgéppel (MS Access program).
szeminarium/gyakorlat:

hét

eléadas: A nozoldgia (osztalyozastan) alapjai.
A legfontosabb egészségligyi,
népegészségligyi osztalyozasok: BNO,
WHO, SNOMED.

szeminarium/gyakorlat:

hét:

eldadas: Informatikai halozatok,
tavadatfeldolgozas. Hazai és nemzetkdzi
népegészségiligyi adatforrasok.
szeminarium/gyakorlat:

hét:

eléadas: Egészségiigyi adminisztracio.
Adataramlas az egészségiligyben.
Egészségligyi informatikai rendszerek.
Alapellatasi, korhazi, népegészségligyi
informatikai rendszerek. Egészségiigyi
adatbazisok.

szeminarium/gyakorlat:

hét:

eléadas: Konyvtari informacios rendszerek,
néhany rendszer hasznalatanak ismertetése
MEDLINE, PUBMED, CD-ROM-ok és
multimédia rendszerek. Népegészségiigyi
informatikai rendszerek: hagyomanyos és
elektronikus népegészségiigyi targyu
tanulmanyok, adatbazisok.
szeminarium/gyakorlat:

hét:

eldadas:

szeminarium/gyakorlat: Adatkezelés,

10.

11.

12.

13.

14.

adatbazis kezelés alapjai, tudastranszfer
megvaldsitasa, tablazatkezeld és
adatbaziskezeld programok kozott.

hét:

eldadas:

szeminarium/gyakorlat: Adatvisszanyerés
meglévo egészségiigyi adatbazisokbol,
lekérdezések megfogalmazasa és kddolasa
lekérdezo racs segitségével 1.

hét:

eldadas:

szeminarium/gyakorlat: Adatvisszanyerés
meglévo egészségiigyi adatbazisokbol,
lekérdezések megfogalmazasa és kddolasa
lekérdez6 racs segitségével 11

hét:

eldadas:

szeminarium/gyakorlat: Adattablak,
adatbazisok létrehozasa, normalizalasa.
Jelentések, trlapok készitése.

hét:

eldadas:

szeminarium/gyakorlat: Demo egészségiigyi
nyilvantart6 rendszerek bemutatasa.

hét:

eladas:

szeminarium/gyakorlat: Térinformatikai
abrazolasi modszerek Térinformatika
alkalmazasa a népegészségiigyben.

hét:

eldadas:

szeminarium/gyakorlat: Az adatvédelem
kérdései: jogi és etikai szabalyok.

hét:

eldadas:

szemindrium/gyakorlat: Szamitégépen tarolt
adatokat fenyeget0 veszélyek. Virusvédelem.
Informatikai rendszerek fizikai és logikai
védelmének sziikségessége és megoldasanak
technikai.

hét:

eldadas:



szeminarium/gyakorlat: Szakirodalom
gyljtése és feldolgozasa, a megfeleld hardver
¢s szoftver eszkdzok megvalasztasa, tudas- és

gyljtése és feldolgozasa, a megfeleld hardver
és szoftver eszkdzok megvalasztisa, tudas- és
adattranszfer tamogatasa II. Projekt beadasa

adattranszfer tamogatasa . és bemutatasa.
15. hét:
eldadas:

szeminarium/gyakorlat: Szakirodalom

Kovetelmények

Az egészségligyi informatika alapjainak elsajatitasa, a népegészségiigyi informacios rendszerek és a
fontosabb informatikai alkalmazasok megismertetése a hallgatokkal. Adatbaziskezelés alapjai, adat
konverziok, tudéstranszfer megvalositasa kiillonboz6 adattipusok, programok és egészségiligyi szamitogépes
problémak kozott.
tudasa
— Ismeri az informaciogytjtés, kezelés, elemzés, értékelés és megosztas technikait.
— Megérti az egészségligyi, népegészségiigyi informatikai rendszerek miikodését.
képességei
— Tudasa képessé teszi az egészségligyi, népegészségligyi rendszerek hasznalatat.
— Képes donteni az adatok hitelességérol és felhasznalhatosagarol.
attitiidje
— Kiritikusan, de elfogulatlanul viszonyul a sajat és masok szakmai tevékenységéhez, eredményeihez.
— Tiszteli és képviseli a szakmai-etikai normakat.
autonomiaja és felelossége
—  Onalloan hasznalja a tudoméanyos adatbazisokat.
Onalloan, etikai és jogi szempontbol kifogastalanul hasznalja az egészségiigyi, népegészségiigyi informacios
rendszereket.
Tantargyi kovetelmények:
Evkézi tanulményi kovetelmények és értékelésiik modszere:
A hallgatok minden témakdrbdl dolgozatot irnak és 6nalloan elkészitendd feladatokat kapnak. A
gyakorlati jegy a dolgozatokra ill. a megoldott feladatokra kapott érdemjegyek atlaga.
Az alairas megszerzésének feltételei:
Az elméleti és a gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. Az alairas megszerzésének feltéte-
le az 6rakrol a megengedett hianyzasi 6raszam at nem lépése! A megengedett hidnyzas az 6rakrol a
felév soran Osszesen 2 ora (1 alkalom). A megengedett hidnyzas tallépése (akar igazolt, akar igazo-
latlan hidnyzas) az alairds megtagaddsat vonja maga utan. Potlasra lehetdség a gyakorlatvezetdvel
tortént egyeztetés utan, masik csoport gyakorlatan adddhat.
A kollokviumi jegy megszerzésének feltételei:
Az aléiras megszerzése. Az évkozi feladatok megoldasa, beadasa. Zarddolgozat elkészitése, beada-
Sa.

Tantargy: A NEPEGESZSEGTAN TORTENETE
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 15

1. hét
eléadas: Bevezetés a népegészségtan torténetébe, alapfogalmak
szeminarium/gyakorlat:

2. hét
eléadas: A jarvanytan torténete nagy vilagjarvanyok alapjan (I) Pestis és Lepra
szeminarium/gyakorlat:

3. hét:
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4. hét:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

eldadas: A jarvanytan torténete nagy vilagjarvanyok alapjan (II) Tbe, Himl6, Influenza
szeminarium/gyakorlat:

eldadas: A fertdzo beteg elkiilonitésének fejlddése a jelenlegi izolacids gyakorlatig
szeminarium/gyakorlat:

hét:

eléadas: Semmelweis Ignac munkassaga
szeminarium/gyakorlat:

hét:

eldadas: A kézhigiéne torténete a jelenlegi gyakorlat tiikkrében
szeminarium/gyakorlat:

hét:

eldadas: A kdzegészségtan torténete

szeminarium/gyakorlat:

hét:

eléadas: A kozegészségtan nagy alakjai Magyarorszagon Fodor Jozsef és Johan Béla
szeminarium/gyakorlat:

hét:

eléadas: Az 1876. évi XIV. torvénycikk
szeminarium/gyakorlat:

hét:

eléadas: A munkaegészségtan torténete
szeminarium/gyakorlat:

hét:

el6adas: A Selmecbanyai banyaszaszaly felszdmolasa
szeminarium/gyakorlat:

hét:

eléadas: A taplalkozas egészségtan torténete
szeminarium/gyakorlat:

hét:

eldadas: Etelfogyasztasi szokasok véltozisa Magyarorszagon
szeminarium/gyakorlat:

hét:

eléadas: Az egészségvédelem torténete
szeminarium/gyakorlat:

hét:

eléadas: Az egészséges életmodra vald nevelés torténete
szeminarium/gyakorlat:

Kovetelmények:

A népegészségtan egyes fejezetei torténetének ismertetése segiti a hallgatokat, hogy jobban megértsék a
jelenlegi népegészségiigyi gyakorlatot. A népegészségtan torténetébdl kiemeljiik és ravilagitunk azokra a

mozzanatokra, amelyeknek hatasuk lehetett a jelenlegi gyakorlat kialakuldsara.

tudasa
- Ismeri a személyiség fogalmat, a személyiség tipologiakat, az érett személyiség jellemzdit, az Onismeret
és onértékelés aspektusait, az egészségpszichologia alapjait, a kiillonbozo életszakaszok fejlodés 1€lektani

alapjait, a konfliktusok fajtait, okait.

- Ismeri a kultara jelentGségét a népegészségiigyi problémak keletkezésében és megoldasaban.

képességei

- Egészségmodellek alapjan képes az egészséget meghatarozo tényezok és az egészséget veszélyeztetd

kockazatok azonositasara, a mikro-szintli kockazatok elharitasara.

- Képes a problémak rendszerszintli megkozelitésére.



attitiidje
- Tevékenységének korlatait respektalva, de lehetdségeit teljes mértékben kihasznalva tevékenykedik a
lakossag, illetve a rabizott kozosség egészségi allapotanak javitasa érdekében.

- Nyitott a reflektiv gondolkodéasra.
autonoémiija és felelossége
- A népegészségiigyi tevékenység etikai normait kovetve tevékenykedik.
- Tisztaban van vele, hogy autoném dontései egyben feleldsségvallalassal jarnak.

Tantargyi kovetelmények:
A hallgatoknak prezentéciot kell késziteniiik az atfogd témak egy altaluk valasztott részébdl.

Tantargy: TESTNEVELES 11
Ev, szemeszter: 1. evfolyam - 2. felév

Oraszam:
Gyakorlat: 30



EGESZSEGUGYI GONDOZAS ES PREVENCIO SZAK

Népegészségligyi ellendr szakirany

1. EVFOLYAM KOTELEZO TARGYAINAK TEMATIKAJA

Tantargy: JOGI ALAPISMERETEK I.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

El6adas: 15

Szeminarium: 15

szeminarium/gyakorlat: A kormany

1. hét ellendrzése
eléadas: Bevezetés a jogtudomanyban, a jog |9 hét:
fogalma eldadas: A kormany
szeminarium/gyakorlat: A jogi gondolkodas szeminarium/gyakorlat: Korméanytagok

2. hét 10. hét:
eléadas: A jogrendszer eldadas: A koztarsasagi elnok
szeminarium/gyakorlat: Jogagak szemindrium/gyakorlat: Sérthetetlenség

3. hét: 11. hét:
eldadas: A jogi norma eléadas: Alkotmanybirdsag
szeminarium/gyakorlat: A jogalkotas szemindarium/gyakorlat: Alkotmanyossag

4. hét:
eldadas: Jogforrasok 12. hét:
szemindrium/gyakorlat: A jogszabalyok eléadas: Az ombudsman
tipusai szemindrium/gyakorlat: Alapvetd Jogok

5. hét: Biztosanak Hivatala
eléadds: Jogszabaly hatalya 13.  hét
szeminarium/gyakorlat: Ervényesség és eldadas: A birdsagi szervezetrendszer
hataly szemindrium/gyakorlat: Birdk

14. hét:

6. hét: eléadas: Jogérvényesiilés, jogalkalmazas
eldadas: Az allam szeminarium/gyakorlat: Jogkovetés, jogsértés
szeminarium/gyakorlat: A hatalommegosztas |19. het:
elve eldadas: A jogviszony

7. hét: szeminarium/gyakorlat: Alanyai, targya és
eléadas: Az allam funkcidi tartalma
szeminarium/gyakorlat: Szuverenités

8. hét:
eléadas: Az orszaggyiilés

Kovetelmények

Altaldnos jogi ismeretek megszerzése, a jog szerepének meghatirozasa. Bemutatni a jogrendszereket,
jogagakat, az allam muikodését, a jogalanyok életében betdltott szerepét. A hatalmi agak, illetve az allam
felépitésének, intézményrendszerének attekintése, mitkddési elvek és jogi keretek, kiillonb6zo jogforrasok
megismerése. A jogalkalmazasrol, a végrehajtasrol, valamint a birosagok szerepérdl atfogd ismeretek
atadasa.

Tudasa: Széleskorien ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszer(i egészségiigyi ellatas jellemzdit, hazai
viszonylatban az egészségiigyi rendszerben eldforduld jogi problémakat és azok lehetséges megoldasi
lehetdségeit, alternativait, valamint a kliensek és az ellatast végzok jogait és kotelezettségeit.

Képességei: Képes atlatni az egészségiigyet meghatarozd jogforrasok rendszerét, azok alkalmazasanak
szabdlyait, valamint megfelel6en alkalmazza a relevans jogi szakkifejezéseket, kompetenciahatarainak
megfelelGen képes tajékoztatast nydjtani a klienseknek a betegjogokrdl és azok érvényre juttatdsanak



lehetségeirdl.
Attitlidje: Az emberi élet és egészség védelmét kozéppontba allitva torekszik korrekt szakmai magatartdsra.

Autondmidja és felelGssége: Felel6sséget vallal az emberi élet és egészség védelmére iranyuld
tevékenységéért.

Tantargyi kovetelmények: Az eldadasokon és szeminariumokon valo részvétel szabalyait a hatalyos
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat hatarozza meg.

Tantargy: A BIOKEMIA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

El6adas: 15

Szeminarium: 15

1. hét 6. hét:
eldaddas: Biologiai energia. Oxidativ eléadas: Lipid anyagcsere Il. Lipid és
foszforilacio. PDH komplex miikddése szénhidrat anyagcsere ¢hezéskor és jollakott
szerepe. A citratkor és ETC miikodése és allapotban. Diabetes mellitus.
szabalyozasa.

szemindarium: Lipid anyagcsere |.
7. hét:
eldadas: Lipid anyagcsere I11. Foszfolipidek

szeminarium: Tantargyi kovetelmények és a
kurzus céljanak tematikajanak ismertetése

2. hét T . ,
bioszintézise. Mevalonat anyagcsere Utvonal.
eldadas: Szénhidrat anyagcsere 1. FO Koleszterol szintézis. Szteroidok, D-
utvonalak a szénhidrat anyagcserében, a vitamin. Szteroid hormonok, epesavak, D-
gliikoz kozponti szerepe. A szénhidrat vitamin szintézise és szerepe.

anyagcsere fobb jellemz6i kiilonb6z6

szovetekben. Glikolizis. Gliikoneogenezis. szemindrium: Lipid anyagcsere Il

Gliikoneogenezis lehetséges szubsztratjai 8. hét:
szeminarium: Mitokondrium eléadas: Evkozi szamonkérés

3. hét: szeminarium: Lipid anyagcsere 111
eldadas: Szénhidrat anyagcsere II. Glikogén 9. hét:

szerepe majban és izomban. Glikogén

o a e g . g g . . eldadas: Orvosi vonatkozasu lipidek.
lebontas és szintézis 1épései, szabalyozasa.

Lipoproteinek. A koleszterol és TAG

szemindrium: Szénhidrat anyagcsere 1. "mozgasa" a szervezetben. Koleszterol
4 hét: kiiiriilése a szervezetbdl. Az emelkedett
koleszterolszint 1étrejottének biokémiai
eldadas: Szénhidrat anyagcsere II1. Pentoz magyarazata, kezelése.

foszfat Gitvonal. Ordkletes betegségek a

szénhidrat anyagcserében. szeminarium: Evkozi szamonkérd dolgozat

megbeszélése

szemindrium: Szénhidrat anyagcsere I1.
10. hét:
5. hét: .

eldadas: Aminosav anyagcsere |.
eldadas: Lipid anyagcsere I. Triacilglicerol Intracellularis aminosav pool képzédése és
szintézis és lebontas. Zsirsavak oxidéci(')ja. felhasznalasa. Nitrogén mér]eg‘ Altalanos
Zsirsavak szintézise. Ketontestek szintézise reakcidk az aminosav anyagcserében: a
¢s felhasznalasa. nitrogén sorsa. Transzaminalasi és

dezaminalasi reakciok. Ammonia keletkezése

szemindrium: Szénhidrat anyagesere I11 SO, A v
a szervezetben, eltavolitdsanak modjai. A
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szervek kozotti nitrogén transzport sziikséglet, alapanyagcsere, a taplalék energia
tartalma. Energiaraktarozas és hotermelés. A
fehérjék mint energia és N szolgaltatok. N

szeminarium: Orvosi vonatkozasu lipidek.

11. hét: egyensuly. Esszencialis aminosavak.
eldadds: Aminosav anyagcsere Il. Az urea g;}i;;:hlanyos llapotok. Szénhidrdt és lipid

ciklus miikodése. Cq transzfer €s

transzmetilalas, valamint annak defektusai. szemindrium: Nukleotid anyagcsere.

Folsav, B12 szerepe. Aminoasavak ketogén 14. hét:
gliikogén lebontasa.. Aminosav anyagcsere

Utvonalakkal kapcsolatos betegségek: PKU eléadas: Taplalkozas biokémia II.

Vitaminok. Szerkezet, biokémiai funkcio,

szemindrium: Aminosav anyagcsere I. kapcsolat a biokémiai funkci6 és a
12. hét: hianytiinetek kozott.

eléadas: Nukleotid anyagcsere. Nukleotid szeminarium:Taplalkozas biokémia I.

pool. A purin és pirimidin vaz atomjainak 15. hét:

forrasai, de novo szintézis , mentési utvonal.
Lebontas. Koszvény

szemindrium: Aminosav anyagcsere 1. szemindrium: Taplalkozas biokémia II.

13. hét:

eldadas: Taplalkozas biokémia 1. Energia

eloadas: Evkozi szamonkérés I1.

Kovetelmények

Alapveto elméleti ismeretek elsajatitasa az allati sejtekben folyo anyagcsere folyamatokrdl. Az anyagcesere
szerepének, helyének mechanizmusanak ismertetése az allati szervezetekben: katabolikus és anabolikus
folyamatok jellemz6i, a mitokondrium miikodése, szerepe az energiaellatasban. F6 anyagcsere utvonalak
targyalasa a szénhidratok, aminosavak, lipidek, nukleotidok témakdrében illetve ezek integracioja (€hezés-
jollakott ciklus), valamint a tdpanyag dsszetevok felszivodasa, hasznosulasa és hianyanak kdvetkezményei.
Alapvet6 anyagcsere betegségek targyalasa.

tudasa

A hallgatonak ismernie kell az alapvetd anyagcsere folyamatok 1épéseit, azok jelentdségét, szabalyozasat
illetve szerepét anyagcsere betegségek kialakulasaban illetve képessé kell valniuk ezen ismeretek
integralasara.

képességei

Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni biokémiai ismereteit a jellegzetes patologiai eltérések,
elvaltozasok biokémiai hatterének megértése kapcsan.

attitiidje

Fogékony az elméleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szakteriiletével kapcsolatos 1j tudas
befogadasara, elkotelezett azok gyakorlati alkalmazasara, térekszik az dnképzésre.

Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

autonémiaja és felel6ssége

Szakmai fejlédésének tudatos és felelds iranyitoja, hivatasat felelésen, tudomanyos és gyakorlati
megalapozottsaggal képviseli.

Felel6sségének tudataban fejleszti sajat tudasat és feleldsséget vallal a jovo szakdolgozdinak gyakorlati és
elméleti tudasanak fejlesztésében.



Tantargy: HUMAN ELETTAN

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 30

Szeminarium: 15

hét

eléadas: Membranon keresztiil lezajlo
transzportfolyamatok. Sejtek kozotti
kommunikacid, a sejtmiikodések humoralis
szabalyozasa. Ligandok, ligandk&to
receptorok, szignalizacids utvonalak
attekintése. Az ingertileti folyamat sejtélettani
alapjai: nyugalmi potencial, elektrotonus,
akcios potencial. Az ingeriilet tovabbitasa, a
szinaptikus miikddések alapjai
szeminarium/gyakorlat: Sejtélettan

hét

eldadas: A szivmiikddés elektromos €s
mechanikai sajatsagai. A sziv ingerképzo és
ingeriiletvezetd rendszere. Az
elektrokardiografia alapjai, diagnosztikai
jelentdsége. A sziv pumpamiikodése. A
szivciklus. A szivmiikodés idegi €s humoralis
szabalyozasa.

szeminarium/gyakorlat: A sziv mikddése
hét:

eldadas: A periférias keringés jellemzdi.
Hemodinamikai alapok. Az erek funkcionalis
sajatsagai. Az érfal simaizomzatanak
jellemzoi, értonus fogalma, tipusai
szeminarium/gyakorlat: A keringési
szervrendszer miikddése .

4. hét:

eldadas: Az artérias vérnyomas meghatarozo
tényezoi. A vérnyomas és vérelosztodas
szabalyozasa.A szivmiikodés elektromos és
mechanikai sajatsagai. A sziv ingerképz6 €s
ingeriiletvezeto rendszere. Az
elektrokardiografia alapjai, diagnosztikai
jelentésége. A sziv pumpamiikodése. A
szivciklus. A szivmiikodés idegi €s humoralis
szabalyozésa

szeminarium/gyakorlat: A keringési
szervrendszer miikodése II.

hét:

eldadas: A testfolyadékok
kompartmentalizacioja,
folyadékkompartmentek, az extra- és
intracellularis tér iondsszetétele. A vér, mint
kering6 testfolyadék: alakos elemek funkcioi,
a vérplazma Osszetétele, a plazmafehérjék
funkcidi. Vércsoportok. Haemostasis

10.

11.

fogalma, a vérzéscsillapitasban résztvevo
mechanizmusok attekintése. A homeosztazis
definicidja és jelentdsége.
szeminarium/gyakorlat: A testfolyadékok
kompartmentalizacidja. A vér, mint keringd
testfolyadék. Folyadékmegoszlas koros
kortilmények kozott. Anaemidk. A
haemostasis zavarai

hét:

eléadas: A légzorendszer mitkddése. A 1égzés
mechanikaja. Légcsere, alveolaris gazcsere,
belso 1égzés. A 1égzési gazok szallitasa. A
1égzés idegi és kémiai szabalyozasa
szeminarium/gyakorlat: 1. évkozi beszamolo.
hét:

eldadas: Az emésztdrendszer mitkodése. A
tapcsatorna funkcioi, motoros és szekretoros
miikodése, emésztés és felszivodas.
szeminarium/gyakorlat: A 1égzérendszer
mitkodése.

hét:

eléadas: Taplalkozas (taplaléksziikséglet, a
taplalékfelvétel szabalyozasa).
Energiahaztartés, hdszabalyozas.
szeminarium/gyakorlat: Az emésztorendszer
mitkodése.

hét:

eléadas: A kivalasztd szervrendszer
mitkodése. A glomerularis ultrafiltracio
mechanizmusa. Tubularis
transzportfolyamatok alaptipusai, élettani
jelentéségiik. A vesemiikodés jellemzo
paraméterei

szeminarium/gyakorlat: A 1égzérendszer, az
emésztérendszer és a kivalaszto
szervrendszer miitkddése. A kivalasztd
szervrendszer mitkodése.

hét:

eléadas: A pajzsmirigy hormonjai. Az
alapanyagcsere hormonalis szabalyozasa. A
mellékvesekéreg hormonja és élettani
hatasaik.

szeminarium/gyakorlat: 2. évkozi beszamolo.
hét:

eldadas: A vér ionizalt

crcr

jelentésége, a kalciumhaztartas szabalyozasa.
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A mellékpajzsmirigy hormonjai. A idegrendszeri mechanizmusok
hasnyalmirigy belséelvalasztasu miikodése. A szeminarium/gyakorlat: Az idegrendszer érz6
vércukorszint jelentdsége, komplex miikddése. A vazizmok miikddése, a
hormonalis szabalyozasa mitkodést szabalyozo idegrendszeri
szeminarium/gyakorlat: Hormonalis mechanizmusok
szabalyozas alapjai. A vércukor-szint koros 14. hét:
valtozasai. Osteoporosis eloadas: A vegetativ idegrendszer

12. hét: mikddésének alapjai. A szimpatikus €s a
eléadas: Nemi hormonok. Az idegi paraszimpatikus idegrendszer mitkodésének
szabalyozas komplex attekintése. Szomatikus kozOs €s eltérd sajatsagai, a vegetativ idegek
¢s vegetativ idegrendszer. Akaratlagos és ¢és a beidegzett struktarak kozotti kapcsolat
reflexes szabélyozas. jellemzdi. A szimpatikus idegrendszer és a
szeminarium/gyakorlat: A nemi hormonok. mellékveseveld integralt mikodése.
Az idegi szabalyozas , Szomatikus és szeminarium/gyakorlat: A vegetativ
vegetativ idegrendszer idegrendszer miikodése

13. hét: 15. hét:
eléadas: Az idegrendszer érz6 miikddése. A eléadas: Konzultacid.szeminarium/gyakorlat:
latas €s a hallas ¢€lettani alapfolyamatai. Az 3. évkozi beszamolo.
idegrendszer mozgaté mitkodése: a vazizmok
mikddése, a mitkodést szabalyozo

Kovetelmények

A tantargy keretein beliil a hallgatok, a szakmai ismeretek elsajatitdsahoz sziikséges mértékben
megismerkednek az egészséges emberi szervezet mitkodésével melynek fobb fejezetei a kovetkezok:
A sejtmiikodés szabalyozasa, a sejtmembran elektromos sajatsagai; a vazizom és simaizom élettana; a vér és
a testfolyadékok élettana; a kardio-respiratorikus rendszer élettana, a gasztrointesztinalis rendszer €lettana;
energiahaztartas, taplalkozas; s6-viz haztartas; a csontok élettana és a kalciumhaztartas; idegi és endokrin
szabalyozas.
tudasa
A hallgatok a tantargy anyaganak elsajatitasa utan rendelkeznek olyan alapveté human élettani
ismeretekkel, amelyek elengedhetetlenek a tovabbi szakmai ismeretek elsajatitasahoz.

képességei
Legyen tisztaban a kiilonb6z6 szervrendszerek miikodésével, a miikodésiikben meghatarozo jelentségii
szabalyoz6 mechanizmusokkal.

attitiidje
A tantargy el6segiti, hogy a hallgato, megfeleld és atfogd human élettani tudas birtokaban a kés6bbi
tanulmanyaik soran és a végzés utan az j szakmai informaciokat, kutatasi eredményeket megfeleléen
értelmezni és értékelni tudja tovabba a természettudomanyos tudasat folyamatosan gyarapitsa.

autondmiaja és felelossége
A kurzus hozzasegiti a hallgatot ahhoz, hogy munkajaban innovativ és hatékony legyen, tovabba
felelosséggel végezzen egészségfejleszto, egészségneveld feladatokat, onalloan vagy team tagjaként.

Tantargyi kovetelmények:

1. Indexalairas feltételei

Az eldadasokon és szeminariumokon valo részvétel kotelezd. Az index alairasa megtagadhat6 azon hallgatok
esetében, akiknek kettonél tobb szeminariumi hidnyzasuk van. Felhivom a figyelmiiket, hogy az el6z6
években mar megszerzett alairas nem mentesiti ondket az orak latogatasanak kotelezettsége alol!

Az eldadasok tematikaja és az aktualis informaciok az intézeti honlapon (http://phys.med.unideb.hw/) érhetdk
el.

2. Evkozi szamonkérés

A félév soran harom irasbeli beszamolot tartunk. A beszamolokon a részvétel kotelezo.



3. Vizsgak

A kollokvium az egész féléves anyagot feldleld irdsbeli (teszt) vizsga. Az értékelés az alabbi skala szerint
torténik:

0 — 54 %: elégtelen (1)

55 — 64 %: elégséges (2)

65 — 74 %: kozepes (3)

75 -84 %:j6 (4)

85 — 100 %: jeles (5)

A kollokvium aldl felmentést kapnak azok a hallgatok, akik megfelelnek valamennyi alabbi feltételnek:
- a félév sordn irt beszamolok atlagos eredménye eléri az elégséges szintet (55%), és
- minden egyes beszamolo6 eredménye eléri a 40 %-ot, és
- az index alairasat az Elettani Intézet nem tagadta meg.

Ha a fenti kritériumok barmelyike nem teljesiil, nem szamolunk atlagot és nem ajanlunk meg jegyet.

Amennyiben a hallgaté nem tartja kielégitének a megajanlott jegyet (vagy az nem éri el az elégséges
osztalyzat szintjét), akkor a félévi vizsgaiddszakban vizsgat kell tennie. A C vizsgan szdban ellendrizziik a
hallgatok tudésat.

Az érdemjegy javitdsa megismételt vizsgaval lehetséges.

Tantargy: IMMUNOLOGIA

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 30

1. hét Felismeré mechanizmusok a szerzett/adaptiv
eléadas: Az immunrendszer felépitése, immunrendszerben. A szerzett
szovetei. A kozponti immunszervek feladata, immunrendszer végrehajto/effektor
felépitése, mikodése. A periférias mechanizmusai.
immunszervek feladata, felépitése,
mikddése. Az antigén fogalma. Cellularis és 4. hét:
humoralis immunitas - Kézvetlen és eloadas: A T-sejt aktivacio mechanizmusa,
kozvetett sejt kolcsonhatasok. tipusai. T-sejtek fejlodése, a TCR sokféleség

kialakulasa. TCR szerkezete. Citotoxikus T
limfocitak (direkt sejtpusztitas). Segitd és

2. hét szabalyozo T limfocitak (citokin kozvetitett
eléadas: Az immunrendszer sejt tipusai, példak).
tulajdonsagaik, egytittmtkodésiik. A
csontveldi Ossejtekbdl fejlodo sejttipusok 5. hét:

(eritroid, limfoid, mieloid). Keringd, eldadas: A természetes és szerzett

vandorlo sejttipusok (monocitak, immunrendszer dsszehangolt miikodésének

granulocitak, limfocitak). A periférias mechanizmusai - .

szovetekben letelepedo sejttipusok (B- és T- Az antigén prezentacido mechanizmusa.

sejtek). Antigén prezentacio intracellularis patogének
esetében.

3. hét: Antigén prezentacio extracellularis patogének
eléadas: Felismerés (nem specifikus — esetében. MHC molekulak szerkezete.
specifikus). Felismerd mechanizmusok a Immunoldgiai szinapszis. Koreceptorok €s
természetes immunrendszerben. A kostimulacios molekulék.

természetes immunrendszer
veégrehajto/effektor mechanizmusai. 6. hét:
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eldadas: A B sejt aktivacio jelent6sége az
immunvalasz kivaltasaban. B-sejtek
fejlédése, a BCR sokféleség kialakuldsa és
szerkezete. B-sejtek klonalis osztodasa,
differencialodésa, ellenanyag termelése. Az
ellenanyagok 4ltali immunoldgiai védekezés
folyamatai (neutralizacid, opszonizacio,
fagocitozis)

hét:

eldadas: Az ellenanyag szerkezete. Az
ellenanyag molekula jellemzése, szerkezete,
izotipusok jellemzése. Nyirokcsomdban zajlo
folyamatok (affinitas érés, szomatikus
mutacio, izotipusvaltas).

hét:

eldadas: A természetes és szerzett
immunrendszer 0sszehangolt miikodésének
mechanizmusai - Il. Kapcsolat a T-sejtek és a
természetes immunrendszer k6zott. Az
antigén-prezentalo sejtek altal iranyitott T-
sejt differencialodas, T sejtek altal termelt
citokinek hatasa a természetes
immunrendszerre.

hét:

eléadas: A T-sejtek végrehajtod funkcioi. Naiv
¢s effektor T-sejtek aktivacidja. T- és B-
limfocitak egyiittmiikodésének

10.

11.

12.

13.

14.

15.

mechanizmusai. T-independens B sejt
aktivacio. T-dependens B-sejt aktivacio.

hét:

eléadas: Intracellularis patogének elleni
immunvalasz. Anti-virdlis valasz.
Extracellularis patogének elleni

immunvalasz.

hét:

eléadas: Gyulladas. A sejtek migracioja.
hét:

eléadas: Memoria valasz, oltéanyagok és
immunterapidk. Immunol6gia memoria.

hét:
eléadas: Az aktiv és passziv immunizalas
elve.

hét:

eléadas: Az immunrendszer koros folyamatai.
Allergia kialakulasanak mechanizmusa.
Tulérzékenységi reakciok

hét:
el6adas: Konzultacios ora

Kovetelmények

Az alap immunoloégia kurzus sordn targyaljuk az immunrendszer Osszetevéit €s alapveté mechanizmusait,
mint immunologiai felismerés és effektor funkciok. Részletezziik a természetes immunrendszer, a B és T
sejtek mikodését. Jellemezziik az intracellularis, extracellularis korokozok elleni legfébb immunoldgiai
reakciokat. Osszefoglaljuk az autoimmunitas és az allergia kialakuldsdnak legfébb okait.

tudasa

Ismerje az immunologidban hasznalt fontosabb fogalmakat, az immunvalasz lefolyasanak Iényegét.
Ertse az életiink soran fellép6 immunologiai mechanizmusok (pl. allergia, vakcinacio, transzplantacio) fobb

1épéseit.

képességei
- Onélloan legyen képes az immunrendszert érinté tudasat fejleszteni.
- Ertse a sajtoban megjelend immunvalasszal kapcsolatos hirek 1ényegét.
attitiidje
- Legyen érdekl6do és motivalt. A felmeriil6 kérdéseknek dnalléan nézzen utana.
- Kovesse a bioldgiai kutatdsokban megjelend modszereket.
- A megszerzett tudassal vesse 0ssze és kritikusan értelmezze a késébb kapott informaciokat.
autondmiaja és felelossége
- A biologiai problémak irant nyitottsag jellemzi.
- Nem szakemberek szamara igyekszik érthetéen elmagyarazni a bioldgia jelenségeit.
- Higiéniai, jarvanyiigyi és kdrnyezetvédelmi kérdésekben allast foglal.
- Onalldan is képes kutatomunkara, de feleldsséget érez masok munkéja irant.
Tantargyi kovetelmények:



Evkozi szamonkérések, jegymegajanlas, kollokvium:

A félév soran kettd szintfelmérd teszt megirasara keriil sor a 10. és 15. héten:
Az elso teszt az 1-9. hét eldadasainak anyagat tartalmazza. A masodik teszt a 10-14. heti el6adasok anyagat

tartalmazza.

Amennyiben a két teszt atlagdnak eredménye meghaladja a 51%-ot a hallgaté megajanlott jegyet kap, amit

elfogadva mentesiil a kollokviumi vizsga aldl.

Azon hallgatok, akik nem rendelkeznek megajanlott jeggyel, a félév végén kollokviumi vizsgat kotelesek
tenni. A kollokvium egy irasbeli és egy szobeli részbdl all.

Az "A" vizsgékon a szobeli rész megkezdésének feltétele az irdsbeli részen elért minimum 60%-0s
eredmény; amennyiben ez nem teljesiil a vizsga elégtelennek mindsiil (€s a szdbeli részre nem kertil sor).
A "B" vizsgak esetében az "A" vizsgak feltételrendszere a mérvado, amennyiben az "A" vizsgan kapott
elégtelen a sikertelen (<60%-os eredmény) irasbeli rész kdvetkezménye. Nem kell ugyanakkor ismét irasbeli
vizsgat tenni azon "B" vizsgazo hallgatonak, aki az "A" vizsga szobeli részén kapott elégtelent.

A "C" vizsgakon nincs irasbeli rész, a vizsga egybdl a szobeli résszel kezdodik.

Azon hallgatok, akik javitd vizsgat kivannak tenni, ugyancsak mentesiilnek az irasbeli rész alol.

Az elbadas anyagokat, valamint az oktatassal kapcsolatos mindennemt t4jékoztatast a
http://immunology.med.unideb.hu/ weboldalunkon érhetik el.

Tantargy: MIKROBIOLOGIA 1.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 30

Szeminarium: 30

1. hét:

Eléadas: 1. Bevezetés. A bakteriologia fejlédése
¢s jelentdsége 2. A baktériumok morfoldgiaja
Szeminarium: A mikrobiologiai mintavétel
szabalyai

2. hét:

Eladas: 3. A baktériumok fiziologiaja 4. A
baktériumok genetikéja

Szeminarium: A baktériumok morfoldgiaja: nativ
és festett készitmények

3. hét:

Eléadas: 5. A baktériumok ellenalloképessége;
sterilezés €s dezinficialas 6.
Kemoterapeutikumok ¢€s antibiotikumok
hatdsmechanizmusa

Szeminarium: A baktériumok tenyésztése.
Anaerob tenyésztés

4. hét:

Eléadas: 7. Az antibakterialis rezisztencia
mechanizmusai. Az antibakterialis terapia
iranyelvei 8. Pathogenitas €s infekcio 1.
Szeminarium: A baktériumok biokémiai
aktivitasanak vizsgalata. Sterilezés, dezinficialas

5. hét:

Eléadas: 9. Pathogenitas ¢s infekci6 I1. 10.
Antibakterialis immunitas. Hiperszenzitivitasi
reakciok.

Szeminarium: Antibakterialis szerek iranti
érzékenység meghatarozasa

6. hét:

Eléadas: 11. Aktiv €s passziv immunizélas,
oltéanyagok12. Staphylococcusok

Szeminarium: Baktériumokkal szemben kialakult
immunitas, szeroldgiai reakciok

7. hét:

Eléadas: 13. Streptococcusok14. Mycobacterium
genus

Szeminarium: I. BESZAMOLO: Altalanos
bakteriologia, patogenitas és infekcio,
immunologia, vakcindk, mikrobiologiai
mintavétel szabalyai

8. hét:

Eléadas: 15. Léguti fertdzések bakterialis
koérokozoéi 16. Enterobacteriaceae 1.
Szeminarium: Human patogén baktériumok
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attekintése

9. hét:

Eléadas: 17. Enterobacteriaceae 1. 18.
Vibrionaceae, Campylobacter genus,
Helicobacter pylori

Szeminarium: Sebfertozést, bor- és
lagyrészfertdzést okozd baktériumok

10. hét:

Eléadas: 18. Pseudomonas csoport és egy€b nem
fermentalé Gram-negativ baktériumok 20.
Neisseriaceae, Legionella, Brucella

Szeminarium: Léguti fert6zést okozo baktériumok

11. hét:

Eléadas: 21. Clostridium genus 22. Spérat nem
képz0 anaerob baktériumok

Szeminarium: Enteralis fert6zést, ill.
ételmérgezést okozo baktériumok

12. hét:
Eléadas: 23. Treponema genus 24. Borreliak,
Leptospirak

Szeminarium: 1I. BESZAMOLO: Részletes
bakteriologia (kivéve Spirochaetaceae,
Rickettsiales ¢s Chlamydiales,
Mycoplasmatacae). A mikrobiologiai mintavétel
szabalyai

13. hét:
Eléadas: 25. Chlamydiak, Mycoplasmak 26.
Rickettsiak

Szeminarium: Hugyuti fertézések. Nemi
betegségek korokozoi (STD)

14. hét:

Eléadas: 27. Antibiotikum politika 28. Mikologia
l.

Szeminarium: K6zponti idegrendszeri fertézések
bakterialis kérokozoéi

15. hét:

Eléadas: 29. Mikologia II. 30. Normal flora.
Nosocomialis fert6zések

Szeminarium: Konzultacio

Kovetelmények

Amennyiben egy hallgato félévenként 2-nél tobb gyakorlatrdl hianyzik, melyet nem potol, gy
indexalairast nem kap. Minden gyakorlat csak az adott targyhéten pétolhato. Az 1. félév soran 2
irasbeli beszamolora keriil sor. Ezek 0sszesitett eredménye alapjan a hallgatoknak kollokviumi
jegyet ajanlunk meg. Amennyiben a hallgatd évkozi eredménye nem éri el a jegymegajanlasdhoz
szlikséges szintet, vagy nem fogadja el a megajanlott jegyet, akkor kollokviumot kell tennie,
amelyre a vizsgaiddszakban kertil sor. A kollokvium irasbeli szlir6tesztbdl €s azt kovetd szobeli
feleletbdl all (gyakorlati része nincs). A 2. félév végén szigorlatra keriil sor, amely egy irasbeli
szlirOtesztbdl és az ezt kovetd szobeli feleletbdl all. A szobeli felelet 3 elméleti és 1 gyakorlati

kérdésbdl all.

Tantargy: NEPEGESZSEGUGYI MEDICINA 1.

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

El6adas: 30

Szeminarium: 30

1. hét:

Eléadas: Bevezetés a medicindbaA betegvizsgalat
altalanos szempontjai: egészségvédelem és
betegség megeldzés. Gyakori panaszok:
szimptoémak €s szindromak. Anamnézis, fizikalis
vizsgalat. Eszk6z0s vizsgalatok. Laboratoriumi
vizsgalatok. Képalkoto diagnosztika.

Funkcionalis tesztek.
Szeminarium: Az anamnézis felvétele. Képalkoto
diagnosztika megtekintése.

2. hét:
Eléadas: Bevezetés a medicinabaA betegvizsgalat
altalanos szempontjai: egészségvédelem és



betegség megel6zés. Gyakori panaszok:
szimptomak és szindromak. Anamnézis, fizikalis
vizsgalat. Eszk6z0s vizsgalatok. Laboratoriumi
vizsgalatok. Képalkotd diagnosztika.
Funkcionalis tesztek.

Szeminarium: Az anamnézis felvétele. Képalkoto
diagnosztika megtekintése.

3. hét:

Eléadas: A népegészségiigyi medicina alapjaiA
legnagyobb suly népbetegségek etiologidja,
rizikotényezoi, az elsddleges-, a masodlagos- €s
a harmadlagos megeldzés formai és lehetdségei.
Szeminarium: Jaro- és fekvobeteg szakellato
helyek megtekintése.

4. hét:

Eléadas: A népegészségiigyi medicina alapjaiA
legnagyobb suly népbetegségek etiologidja,
rizikdtényezdi, az elsddleges-, a masodlagos- és
a harmadlagos megel6zés formai és lehetdségei.
Szeminarium: Jaro- és fekvobeteg szakellato
helyek megtekintése.

5. hét:

Eléadas: Anyagcsere betegségekA leggyakoribb
anyagcsere betegségek: elhizas, cukorbetegség,
zsiranyagcsere eltérések. A megeldzés szerepe. A
nem-gyogyszeres kezelés lehetdségei.
Szeminarium: Dietetika. Mozgasterapias
laboratorium.

6. hét:

Eléadas: Anyagcsere betegségekA leggyakoribb
anyagcsere betegségek: elhizés, cukorbetegség,
zsiranyagcsere eltérések. A megeldzés szerepe. A
nem-gyogyszeres kezelés lehetdségei.
Szeminarium: Dietetika. Mozgasterapias
laboratorium.

7. hét:

Eléadas: Anyagcsere betegségek A leggyakoribb
anyagcsere betegségek: elhizas, cukorbetegség,
zsiranyagcsere eltérések. A megel6zés szerepe. A
nem-gyogyszeres kezelés lehetdségei.
Szeminarium: Dietetika. Mozgasterapias
laboratorium.

8. hét:
Eléadas: KardiologiaA velesziiletett és szerzett

szivbillentyli betegségek. A szivkoszoruér
megbetegedések (mellkasi fajdalom,
szivinfarktus). Szivelégtelenség. Ritmuszavarok.
A pacemaker. Az erek megbetegedései,
érelmeszesedés. A szivmlitott betegek
rehabilitacioja.

Szeminarium: EKG, terheléses EKG, Holter
monitorozas. Echocardiographias labor.
Katéteres labor. Kardioldgiai intenziv osztaly.
Kardiolodgiai rehabilitacio.

9. hét:

Eléadas: KardiologiaA velesziiletett és szerzett
szivbillentyli betegségek. A szivkoszoruér
megbetegedések (mellkasi fajdalom,
szivinfarktus). Szivelégtelenség. Ritmuszavarok.
A pacemaker. Az erek megbetegedései,
érelmeszesedés. A szivmlitott betegek
rehabilitacioja.

Szeminarium: EKG, terheléses EKG, Holter
monitorozas. Echocardiographias labor.
Katéteres labor. Kardioldgiai intenziv osztaly.
Kardioldgiai rehabilitacio.

10. hét:

Eléadas: KardiologiaA velesziiletett és szerzett
szivbillentyli betegségek. A szivkoszortér
megbetegedések (mellkasi fijdalom,
szivinfarktus). Szivelégtelenség. Ritmuszavarok.
A pacemaker. Az erek megbetegedései,
érelmeszesedés. A szivmitott betegek
rehabilitacioja.

Szeminarium: EKG, terheléses EKG, Holter
monitorozas. Echocardiographias labor.
Katéteres labor. Kardiologiai intenziv osztaly.
Kardiologiai rehabilitacio.

11. hét:

Eléadas: KardioldgiaA velesziiletett €s szerzett
szivbillentyll betegségek. A szivkoszortaér
megbetegedések (mellkasi fajdalom,
szivinfarktus). Szivelégtelenség. Ritmuszavarok.
A pacemaker. Az erek megbetegedései,
érelmeszesedés. A szivmlitott betegek
rehabilitacioja.

Szeminarium: EKG, terheléses EKG, Holter
monitorozas. Echocardiographias labor.
Katéteres labor. Kardioldgiai intenziv osztaly.
Kardioldgiai rehabilitacio.
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12. hét:

Eléadas: KardiologiaA velesziiletett és szerzett
szivbillentyli betegségek. A szivkoszoruér
megbetegedések (mellkasi fajdalom,
szivinfarktus). Szivelégtelenség. Ritmuszavarok.
A pacemaker. Az erek megbetegedései,
¢relmeszesedés. A szivmitott betegek
rehabilitacioja.

Szeminarium: EKG, terheléses EKG, Holter
monitorozas. Echocardiographias labor.
Katéteres labor. Kardioldgiai intenziv osztaly.
Kardiologiai rehabilitacio.

13. hét:
Eléadas: HypertoniaA hypertonia jelentdsége
Szeminarium: Hypertonia centrum, ABPM

14. hét:

Eléadas: NephrologiaA leggyakoribb akut €s
kronikus vesebetegségek. A nephrologiai szlirés
¢s gondozas jelentdsége.

Szeminarium: Miivese Allomas megtekintése,
Transzplantacios Osztaly megtekintése.

15. hét:

Eléadas: NephrologiaA leggyakoribb akut és
kronikus vesebetegségek. A nephrologiai sziirés
¢s gondozas jelentdsége.

Szeminarium: Miivese Allomas megtekintése,
Transzplantacids Osztaly megtekintése.

Kovetelmények

Vizsga tipusa:Kkollokvium

Tantargy: EPIDEMIOLOGIA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 15

Szeminarium: 15

1. hét
eléadas: Bevezetés, az epidemiologia  torté-
nete, a modern epidemiologia kialakulésa
szeminarium: Klasszikus epidemiologiai
vizsgalatok, epidemiologiai mérfoldkdvek

2. hét
el6adas: Epidemioldgiai mutatok
szeminarium: Epidemioldgiai mutatok

3. hét:
eldadas: Az epidemiologiai vizsgalatok tipu-
sai:diagnosztikus, etioldgiai és prognosztikus
szeminarium: Vizsgalati formak
4.  hét:
eldadas: Deskriptiv etiologiai vizsgalatok
szeminarium: Keresztmetszeti vizsgalat,
okologiai vizsgalat
5. hét:
eléadas: Halanddsagi adatok elemzése,
standardizalas
szemindrium: Direkt és indirekt
standardizalas
6. hét:

eldadas: Az analitikus etiologiai vizsgalatok
alapjai
szeminarium: Az analitikus etioldgiai
vizsgalatok alapjai
7. hét:
eléadas: A kohorsz vizsgalat formai (nyilt,
zart), az expozicio jellemzése
szeminarium: Kohorsz vizsgalat
8. hét:
eléadas: Az eset-kontroll vizsgalat formai,
eset-referencia €s eset-kohorsz vizsgalat
szeminarium: Eset-kontroll vizsgalat
9. hét:
el6adas: Kockazatbecslés az analitikus
epidemiologiai vizsgalatokban
szeminarium: Kockazatbecslés az analitikus
epidemiologiai vizsgalatokban
hét:
eléadas: Az etioldgiai vizsgalatok bels6
hitelessége, kivalasztasi hiba és megfigyelési
hiba
szeminarium: Kivalasztasi hiba és
megfigyelési hiba

10.



11. hét: szeminarium: Az epidemiologiai
el6adas: Zavaro6 hatds, megeldzése, rétegzett kovetkeztetés
elemzés 14. hét:
szeminarium: Rétegzett elemzés eldadas: Vizsgalati protokoll
12. hét: szeminarium: Vizsgalattervezés
eléadas: Megfeleltetés 15. hét:
szeminarium: Megfeleltetés eldadas: Az intervencios vizsgalatok
13. hét: szeminarium/gyakorlat: Intervencios
eléadas: Oksagi osszefiiggések vizsgalatok
Kovetelmények

Az epidemiolégia alapjai kurzus sordn a hallgatok megismerik az epidemioldgia legfontosabb mddszertani
eszkozeit (az egészségi allapotot befolyasolo tényezok vizsgalatara hasznalhato vizsgalattipusokat,
gyakorisagi és kapcsolati mutatokat) és megtanuljak az ,,epidemiologus” gondolkodas alapjait.

tudasa

Részletesen ismeri az epidemioldgiai alapmutatokat, vizsgélattipusokat és azok hitelességet veszélyeztetd

hibaforrasokat, kontrollalasanak lehetoségeit.

képességei

Képes aktivan kozremiikddni a népegészségiigyi kérdések megoldasaban, valamint az epidemiologiai
ismeretek alapjan képes értékelni adott teriileten €16 lakossag egészségi allapotat és a prevencios
tevékenységek hatékonysagat.

Képes az adatok kezelésére, feldolgozasara, a kapott eredmények prezentalasara

attitiidje

Fogékony az egészségtudomany tudomanyosan bizonyitott eredményeinek megismerésére és alkalmazasara
autonémiaja és felelossége

Tudomanyosan és modszertanilag megalapozott szakmai dontéseit, valamint azok kovetkezményeit
felelosséggel vallalja. T

tantargyi kovetelmények:

A félév végi aldirds megszerzésének feltétele, az évkozi zarthelyi dolgozatok és hazi feladatok elég-
séges (50%) szintl teljesitése!

Az évkozi zarthelyi dolgozatok id6pontjai: 6. hét, 10.hét és 14.hét.

Tantargy: KLINIKAI PROPEDEUTIKA
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 15

Gyakorlat: 15

Tantargy: JOGI ALAPISMERETEK 1.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 15

Szeminarium: 15

megkillonboztetés
1 hét 3 hét:
eléadas: Az Alaptorvény eléadas: A névhasznélat
szeminarium/gyakorlat: A torvény el6tti egyenldség  |szemindrium/gyakorlat: A johirnév
2 hét 4 hét:
eléadas: A személyhez fiiz6d0 jogok el6adas: Gazdasagi tarsasagok I.
szeminarium/gyakorlat: A hatranyos szeminarium/gyakorlat: Betéti tarsasag, korlatolt
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felel0sségl tarsasag szeminarium/gyakorlat: Altalanos rendelkezések
5 hét: 11 hét:

el6adas: Gazdasagi tarsasagok II. el6adas: A szerzodés

szeminarium/gyakorlat: Részvénytarsasagok szeminarium/gyakorlat: A szerz0dés targya

6 hét: 12 hét:

eldadas: A tulajdonjog eléadas: Szerzddések érvénytelensége
szeminarium/gyakorlat: A tulajdonosi triasz szeminarium/gyakorlat: Ervénytelenségi okok
7 hét: 13 hét:

eldadas: A tulajdon terhei és korlatai eléadas: Egyes szerzdéstipusok 1.
szeminarium/gyakorlat: Szomszédjogok szeminarium/gyakorlat: Elészerzodés, ASZF
8 hét: 14 hét:

eléadas: Tulajdonjog szerzésmaddjai el6adas: Egyes szerzddéstipusok II.
szeminarium/gyakorlat: Elbirtoklas szeminarium/gyakorlat: Megbizas, vallalkozas
9 hét: 15 hét:

eléadas: Tulajdonjog megsziinése eléadas: A biintet6jog alapelvei
szeminarium/gyakorlat: Beépités, raépités szeminarium/gyakorlat: Kényszerintézkedések
10 hét:

eldadas: A kotelem

Kovetelmények

Altaldnos jogi ismeretek megszerzése, a jog szerepének meghatirozasa. Bemutatni a jogrendszereket,
jogégakat, az allam miikddését, a jogalanyok életében betoltott szerepét. Az egyén jogainak, a kiillonb6zo
jogviszonyok jelentdségének megismerése, valamint az altalanos polgéari jogi elvek, illetve jogintézmények,
a tulajdon jogi megitélésének, a szerzdédések jelentdségének bemutatasa mindennapjainkban.

Tudasa: Széleskorlen ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszer( egészségiigyi ellatds jellemzdit, hazai
viszonylatban az egészséglgyi rendszerben el6forduld jogi problémakat és azok lehetséges megoldasi
lehetGségeit, alternativait, valamint a kliensek és az ellatdst végz6k jogait és kotelezettségeit.

Képességei: Képes atlatni az egészségligyet meghatdrozd jogforrasok rendszerét, azok alkalmazdsanak
szabalyait, valamint megfelel6en alkalmazza a relevans jogi szakkifejezéseket, kompetenciahatarainak
megfelelGen képes tdjékoztatast nyujtani a klienseknek a betegjogokrdl és azok érvényre juttatdsanak
lehet&ségeirdl.

Attitlidje: Az emberi élet és egészség védelmét kozéppontba allitva torekszik korrekt szakmai magatartdsra.

Autondmidja és felelGssége: FelelGsséget vallal az emberi élet és egészség védelmére iranyuld
tevékenységéért.

Az eldadasokon és szeminariumokon vald részvétel szabalyait a hatalyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat
hatarozza meg.

Tantargy: BIOKEMIA

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 10

Szeminarium: 5

1. hét biokémiai kdvetkezményei.
eléadds: A maj anyagcseréje. A maj szemindrium:-
biokémiaja. Akut fazis reakcio. 2 hét
Biotranszformacio. Az alkoholfogyasztas '



eldadds: \as anyagcsere. A vas transzportja jellemzoi.
¢és raktarozasa a sejtekben. A hem szintézise,
lebontas: epefestékek keletkezése,
konjugalasa kitiriilése. Hemoglobin. A
hemoglobin és mioglobin dsszehasonlitasa,
az oxigénkotés szabalyozasa.

szeminarium: A véralvadas biokémidja.

o . - 5. hét:
szemindarium: A maj anyagcseréje.

eloadas: 1zom biokémia. Miofibrillumok

3. heét: felépitésében résztvevo proteinek. Az erd
eldadds: A véralvadas biokémiaja. A keletkezésének molekularis mechanizmusa.
véralvadas cellularis, humoralis és Az izom energiaforrasai. Izom
vaszkularis aspektusai. Trombocitak metabolizmusa kiillonb6z6 intenzitast munka
szerkezete, aktivacioja, adhézidja és esetén. Sport hatasa.

aggregacidja. A véralvadasi faktorok

, L . . \ szemindrium: Az extracellularis matrix
osztalyozasa és szerepiik a véralvadasban. A

, . , . . biokémiaja
véralvadasi kaszkad elemeli, extrinsic, J
intrinsic utvonal. Fibrinolizis. Inhibitorok. 6. hét:
szemindrium: Vas anyagcsere elGadds: - (Evkozi szamonkérés)
4. hét: szemindarium: 1zom biokémia
eléadas: Az extracellularis matrix
biokémiaja: elemei, azok szintézise és
bontédsa Kollagén, elasztin, GAG,
proteoglikanok, adhézids fehérjék fobb
Kovetelmények

a) tudasa

- A hallgatonak ismernie kell az alapvetd szervanyagcsere folyamatok Iépéseit, azok jelentOségét,
szabalyozasat illetve szerepét a betegségek kialakulasaban illetve képessé kell valniuk ezen ismeretek
integralasara.

b) képességei

- Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni szervbiokémiai ismereteit a jellegzetes patoldgiai eltérések,
elvaltozasok biokémiai hatterének megértése kapcsan.

¢) attitiidje

-Fogékony az elméleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szakteriiletével kapcsolatos 1) tudas
befogadasara, elkdtelezett azok gyakorlati alkalmazasara, torekszik az dnképzésre.

- Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

d) autonémiaja és felelossége

-Szakmai fejlédésének tudatos és felelds irdnyitdja, hivatasat feleldsen, tudomanyos és gyakorlati
megalapozottsaggal képviseli.

- Felel6sségének tudataban fejleszti sajat tudasat és felelosséget vallal a jovo szakdolgozoinak gyakorlati és
elméleti tudasanak fejlesztésében.

Tantargyi kovetelmények:

Az alairas feltétele: az eldadasok rendszeres latogatasa ajanlott, a szeminariumon valo részvétel kotelezo. A
jelenlétet ellendrizziik és maximum 1 éra hianyzast fogadunk el.

Megajanlott jegy: A félévi tanulmanyi teljesitményt pontokban értékeljiik, ami egy évkozi dolgozattal
szerezhetd meg. A dolgozat esszékérdésekbdl és tesztkérdésekbol all. A félév végén, a pontszam alapjan
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jegyet ajanlunk meg a hallgatoknak. Az elégséges jegy megszerzéséhez 50 % sziikséges. Osztalyzatok:

50 - 64%: elégséges (2)
65 - 74%: kozepes (3)
75 - 85%: jo (4)

86 - 100%: jeles (5)

Az osztalyzat kollokviumi jegyként elfogadhato, vagy jobb érdemjegy elérésének érdekében vizsga tehetd.
Az 50 % alatt teljesitok kotelesek vizsgat tenni a vizsgaidszakban (A vizsga).

Kollokvium: A félév kollokviummal zarul, a vizsga irasban torténik. A vizsgadolgozat esszékérdésekbol és
tesztkérdésekbdl all. Az elégséges jegy megszerzéséhez 50 % sziikséges (1asd a fenti hatarokat). Sikertelen
irasbeli ,,C” vizsga esetén a hallgatdkat bizottsag elétt, szoban is megkérdezziik.

Javitévizsga: A vizsgaid6szak soran a hallgato egy alkalommal javitovizsgat tehet. A vizsgajegyet és a
megajanlott jegyet is lehet javitani. Javitovizsga soran rontani nem lehet.

Tantargy: NEPEGESZSEGUGYI MEDICINA 11.

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eloadas: 30

Szeminarium: 30

1. hét:

Eléadas: PulmonologiaTuberkuldzis. Allergias
megbetegedések. Kronikus 1égzdszervi
megbetegedések, Tiidé asthma, A tiid6
rosszindulati daganatai

Szeminarium: TiidOszlird Intézet. Tiidogondozd
Allomas. Koch labor. Légzésfunkciés labor,
Allergologiai szakrendeld.

2. hét:

Eléadas: PulmonologiaTuberkulozis. Allergias
megbetegedések. Kronikus 1égzdszervi
megbetegedések, Tiid6 asthma, A tiidd
rosszindulati daganatai

Szeminarium: TiidOsz{ird Intézet. Tiiddgondozd
Allomas. Koch labor. Légzésfunkcios labor,
Allergologiai szakrendeld.

3. hét:

Eléadas: PulmonologiaTuberkul6zis. Allergias
megbetegedések. Kronikus 1égzdszervi
megbetegedések, Tiidé asthma, A tiid6
rosszindulatil daganatai

Szeminarium: Tiidoszlrd Intézet. Tiidégondozo
Allomas. Koch labor. Légzésfunkcios labor,
Allergologiai szakrendelO.

4. hét:

Eléadas: PulmonologiaTuberkulozis. Allergias
megbetegedések. Kronikus 1égzdszervi
megbetegedések, Tiidé asthma, A tiid6
rosszindulati daganatai

Szeminarium: Tiid0szlird Intézet. Tiiddgondozd
Allomas. Koch labor. Légzésfunkciés labor,
Allergologiai szakrendelO.

5. hét:

Eléadas: GastroenterologiaA gyomor és a
vastagbél betegségei. A maj, az epeutak és a
hasnyalmirigy megbetegedései.
Szeminarium: Endoszkopos laboratorium.
Téplalkozasi tandcsadas.

6. hét:

Eléadas: GastroenterologiaA gyomor és a
vastagbél betegségei. A maj, az epeutak és a
hasnyalmirigy megbetegedései.
Szeminarium: Endoszkopos laboratorium.
Taplalkozasi tanacsadas.

7. hét:

Eléadas: GastroenterologiaA gyomor és a
vastagbél betegségei. A maj, az epeutak és a
hasnyalmirigy megbetegedései.
Szeminarium: Endoszkopos laboratorium.



Téplalkozasi tanacsadas.

8. hét:

Eléadas: EndokrinologiaA pajzsmirigy
megbetegedései. Egyéb gyakori endokrin
korképek.

Szeminarium: Az izot6p labor bemutatasa

9. hét:

Eléadas: Kliniko-farmakologia A kliniko-
farmakologia népegészségiigyi jelentdsége
Szeminarium: Klinikofarmakologiai centrum.

10. hét:

Eléadas: Hematologia és hemosztazeologia A
leggyakoribb hematologiai és hemosztazeoldgiai
korképek.

Szeminarium: A hematologia centrum bemutatasa.

Csontvel0 transzplantacio

11. hét:

Eléad4s: Hematologia és hemosztazeologia A
leggyakoribb hematologiai és hemosztazeologiai
korképek.

Szeminarium: A hematologia centrum bemutatasa.

Csontvel0 transzplantacid

12. hét:

Eléadas: Reumatologia Degenerativ
megbetegedések. Egyéb gyakori reumatologiai
betegségek.

Szeminarium: Fizioterapias kezelGhely.
Gyobgytiirdo.

13. hét:

Eléad4s: Reumatologia Degenerativ
megbetegedések. Egyéb gyakori reumatologiai
betegségek.

Szeminarium: Fizioterapias kezelOhely.
Gyogyfiirdo.

14. hét:

Eléad4s: Reumatologia Degenerativ
megbetegedések. Egyéb gyakori reumatologiai
betegségek.

Szeminarium: Fizioterapias kezelOhely.
Gyogyfiirdo.

15. hét:

Eléadas: ImmunologiaGyakori immunologiai
korképek

Szeminarium: Immunoldgiai laboratorium

Kovetelmények

Az eldadasokon és a gyakorlatokon valdo megjelenés kotelezo.

Az index alairasa:

Az index alairdsa az eléadasokon és a gyakorlatokon valo részvételhez kotott.

Szamonkérések évkozben:

Szemeszterenként két alkalommal, irasban a szemeszterek 7. és a 12. hete utan.

Kollokvium:

Félévenként irasbeli és szobeli vizsga. Az irdsbeli vizsgan alapvetd kérdésekre (un. minimum-
kérdések) kell valaszolni. A szdbeli vizsgan tételhuzas van. A szdbeli vizsganak feltétele a sikeres

irasbeli vizsga.

Tantargy: MIKROBIOLOGIA I1.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 30

Szeminarium: 30

1. hét:
Eléadas: 1. Protozoonok 2. Cestoideak

Szeminarium: Bakteridlis zoonozisok
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2. hét:

Eléadas: 3. Nematodak 1. 4. Nematodak II.
Szeminarium: Anaerob fertdzések

3. hét:

Eladas: 5. A virusok jellemzése, szerkezete,
osztalyozasa 6. A virusok szaporodasa ¢€s
tenyésztése

Szeminarium: Steril testtdjak fertézései (sepsis,
bacteriemia, endocarditis, osteomyelitis)

4. hét:

Eléadas: 7. A virusfert6zések patogenezise. A
szervezet védekezése virusfertézésekkel
szemben 8. A virusfert6zések profilaxisa.
Antiviralis kemoterapia

Szeminarium: Mikologia

5. hét:

Eladas: 9. Orthomyxovirusok 10.
Paramyxovirusok, Rubeolavirus, Coronavirusok
Szeminarium: 1. BESZAMOLO: Részletes
bakterioldgia, klinikai bakterioldgia és mikologia

6. hét:
Eléadas: 11. Hepatitis virusok
Szeminarium: Protozoonok

7. hét:
Eléadas: 12. Herpeszvirusok I.
Szeminarium: Cestoideak, Nematodak

8. hét:

Eléadas: 13. Herpeszvirusok II.
Szeminarium: Virusfertézések laboratoriumi
diagnosztikaja

9. hét:
Eléadas: 14. Adenoviridae, Parvoviridae
Szeminarium: Léguti virusfert6zések

10. hét:

Eléadas: 15. Picornaviridae, Reoviridae
Szeminarium: Borkititéseket okozo virusok.
Kongenitalis fert6ézést okozo virusok

11. hét:

El6adas: 16. Rabies, lasst virusfert6zések
Szeminarium: Enteralis virusfertézések. Hepatitis
virusok

12. hét:

Eléadas: 17. Arbo- és robovirusok

Szeminarium: IV. BESZAMOLO: Parazitologia,
altalanos és részletes virologia

13. hét:

Eléadas: 18. Az AIDS koérokozdja
Szeminarium: Nagy jarvanyok az emberiség
torténetében

14. hét:

Eléadas: 19. Human tumorvirusok
Szeminarium: A mikrobiologiai mintavételi
eljarasok attekintése

15. hét:
Eléadas: 20. Konzultacid
Szeminarium: Szigorlati konzultacio

Kovetelmények

Amennyiben egy hallgato félévenként 2-n€l tobb gyakorlatrol hianyzik, melyet nem potol, ugy
indexalairast nem kap. Minden gyakorlat csak az adott targyhéten potolhatd. Az 1. félév soran 2
irasbeli beszdmolora keriil sor. Ezek dsszesitett eredménye alapjan a hallgatéknak kollokviumi
jegyet ajanlunk meg. Amennyiben a hallgaté évkdzi eredménye nem éri el a jegymegajanlasahoz
sziikséges szintet, vagy nem fogadja el a megajanlott jegyet, akkor kollokviumot kell tennie,
amelyre a vizsgaiddszakban kertil sor. A kollokvium irasbeli sziir6tesztbdl és azt kovetd szobeli

feleletbdl all (gyakorlati része nincs).

A 2. félév végén szigorlatra keriil sor, amely egy irasbeli sziir6tesztbdl és az ezt kovetd szobeli
feleletbdl 4ll. A szobeli felelet 3 elméleti és 1 gyakorlati kérdésbdl all. A gyakorlati vizsgahoz az
intézet a vizsgaiddszakban szervezett konzultaciokkal nyljt segitséget.



Tantargyfelvétel feltételei: Sikeres Mikrobiolodgia I. vizsga.

Tantargy: KORNYEZET-EGESZSEGTAN
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 30

Szeminarium: 30

hét

eldadas: A kdrnyezet-egészségtan targya,
kialakulasa, modszerei

szemindrium: A tantargyi kovetelmények
1smertetése, a félév feladatainak
megbeszélése, Utmutatas a hallgatoi
problémaorientalt kiseléadasok
megtartasahoz

hét

eldadas: Kornyezet-toxikologiai alap-

fogalmak, kornyezeti egészségkarosito

expoziciok
szemindrium: A sevesoi katasztrofa —
esettanulmany

hét:
eldadas: A leveg6szennyezés hatdsa az em-

beri egészségre

4, hét:

szeminarium: A londoni szmog —
esettanulmany

eldadas: Az ivovizszennyezés hatasa az
emberi egészségre

szeminarium: Kornyezeti eredetii
arzénmeérgezes — esettanulmany

hét:

eldadas: A talajszennyezés hatasa az emberi
egészségre

szeminarium: Kornyezeti eredeti kadmium-
mérgezés — esettanulmany

hét:

eldadas: A nem ionizal6 sugarzasok és
elektromagneses terek hatasa az emberi
egészségre

szeminarium.: A mobiltelefon hasznalat és az
agytumor kialakulasanak kockazata

hét:
eldadas: Az ionizald sugarzasok hatasa az

10.

11.

12.

13.

emberi egészségre
szeminarium: Nukledris balesetek és a
lakossag védelme a katasztrofakat kdvetden

hét:

eléadas: Az élelmiszerekben eléfordulo
mérgez0 anyagok hatdsa az emberi
egészségre

szemindrium: Evkozi ellenbrzé teszt

hét:

eldadas: A zaj és a vibracid hatasa az emberi
egészségre

gyakorlat: Tvoviz - és élelmiszervizsgalatok —
laborgyakorlatok kiscsoportok részére

hét:

eléadas: A telepiilés-egészségtan alapjai
gyakorlat: Ivoviz - és élelmiszervizsgalatok —
laborgyakorlatok kiscsoportok részére

hét:

eléadas: Munkahelyi kornyezet, a
foglalkozas-egészségtan alapjai
szeminarium. Kornyezeti eredeti PCB
mérgezés — esettanulmany

hét:

eloadads: Az emberi szervezet védekezése a
kdrnyezeti expoziciok ellen

szemindarium: Kémiai biztonsag a
gyakorlatban

hét:

eléadds: Magyarorszag kornyezet-
egészségligyi helyzete, a kdrnyezet-
egészségligy szervezeti felépitése



EGESZSEGUGYI GONDOZAS ES PREVENCIO SZAK
Népegészségligyi ellendr szakirany
Magyarorszagon
szeminarium: Kornyezeti katasztrofak

kisel6adasok I.
Magyarorszagon: A tiszai cianszennyezges €s 15. het:

a kolontari voros-iszap katasztrofa o . , o
eldadas: Globalis kdrnyezeti problémak

szemindarium: Problémaorientalt hallgatoi

14. hét:
kiseldéadasok II.
eldadas: Hulladékgazdalkodas, veszélyes
hulladékok kezelése
szemindrium: Problémaorientalt hallgatdi
Kovetelmények

A képzés soran a hallgatok megismerik a kdrnyezet-egészségtan targyat és alapvetd modszereit, a kornyezet-
toxikoldgiai alapfogalmakat, a levegd, a viz és a talaj altal kdzvetitett kdrnyezeti expoziciokat és azok akut
¢s kronikus egészségkarositd hatasait, valamint a globalis kornyezeti problémakat és kdrnyezet-
egészségligyi kdvetkezményeit. Ezzel parhuzamosan megismerik a kdrnyezeti expoziciok egészségkarositd
hatasainak megeldzési lehetdségeit.
a) tudasa
Ismeri a levegd-, viz-, talajszennyezddés, a szennyviz, az épitett kdrnyezet, valamint a hulladék emberre és
a kornyezetére gyakorolt hatasait, az esetlegesen kialakulé kornyezeti karosoddsok megeldzésének,
felszamolasanak modozatait és lehetdségeit.
b) képességei
Képes kornyezet-egészségligyi €s jarvanyligyi feladatok kezdeményezésére, megszervezésére €s
lebonyolitasara.
¢) attitiidje
Megorzi igényét ismereteinek és képességeinek folyamatos fejlesztésére.
d) autonomiaja és felelossége
A népegészségiigyi tevékenység etikai normdit kdvetve tevékenykedik.
Tantargyi kovetelmények:
Az elbadasok latogatasa ajanlott, a szeminariumokon és a gyakorlatokon kotelezd a részvétel, mely
névsorellenorzéssel nyilvantartott. Kettonél tobb hidnyzas esetén a leckekonyv nem irhat6 ala. A szorgalmi
idészakban a tananyag a nyolcadik héten keriil szamonkérésre irasbeli tesztkérdésekkel. A teszt
megismétlésére a félév soran nincs lehetdség. A hallgatoknak a 14. oktatasi hétre el kell késziteniiik egy 10
perces kiseloadast a szeminariumvezetok altal megadott témakbol, meghatarozott tartalmi és formai
kovetelmények szerint. Az eldadasra a hallgatok osztalyzatot kapnak. Az évkozi ellendrzd teszt és az
eléadasra kapott érdemjegy beszamit a félév végi érdemjegy atlagaba.

Tantargy: RESZLETES EPIDEMIOLOGIA 1.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 15

Szeminarium: 45

2. hét:
1. hét: Eléadas: A fert6zo betegségek terjedésének
El6adas: Bevezetés a fertdzo betegségek mutatoi, a fertdz0képesség mérése
jarvanytanaba Szeminarium: Adatbeviteli Girlap szerkesztés

Szeminarium: Adatbeviteli tirlap szerkesztés
Epi-Info hasznalataval (esettanulmany)

Epi-Info hasznalataval 2 (esettanulmany); A
fertdzés dinamikdja (esettanulmany)



3. hét: 10. hét:
Eléadas: Jarvanygorbe El6adas: A jarvanyiigyi vizsgalat kivitelezésének
Szeminarium: Adatbevitel és adatkezelés gyakorlati szempontjai
(esettanulmany) Szeminarium: A fert6zo betegségek
magyarorszagi surveillance
4. hét:
Szeminarium: Jarvanyiigyi vizsgalat — leird 11. hét:
elemzés (esettanulmany) Eléadas: Nosocomialis betegségek surveillance-
a
5. hét: Szeminarium: Nosocomialis betegségek
Elbadas: A statisztikai kovetkeztetés alapjaiA surveillance-a
mintaelem szamitas alapjai
12. hét:
6. hét: Eléadas: Léguti fert6z6 betegségek
El6adas: Analitikus epidemiologiai vizsgalatok |epidemioldgiaja
alkalmazasa jarvanyiigyi vizsgalatokban Szeminarium: Majomhimld (esettanulmany)
Szeminarium: Statisztikai erd becslése PS
software-rel (esettanulmany) 13. hét:
Eléadas: 1: Léguti fert6zo betegségek
7. hét: epidemiologidja2: TBC epidemioldgiaja
Szeminarium: Jarvanyligyi vizsgalat — Szeminarium: TBC jarvanyligyi helyzete a
analitikus elemzés (esettanulmany) fejlett orszdgokban (esettanulmany)
8. hét: 14. hét:
Eléadas: Rétegzett elemzés Elbéadas: 1: A gastrointestinalis fert6z6
Szeminarium: Rétegzett elemzés betegségek epidemioldgidja2: A hepatitis
(esettanulmany) epidemioldgiaja
Szeminarium: Hepatitis jarvany vizsgalata
9. hét: (esettanulmany)
Eldadas: Logisztikus regresszid
Szeminarium: Logisztikus regresszio 15. hét:
(esettanulmany) Eléadas: A HIV/AIDS epidemiologidja
Szeminarium: Hepatitis jarvany vizsgalata 2
(esettanulmany)
Kovetelmények

epidemiologiai modszerek népegészségligyi alkalmazasa.

A megfelel6 szemlélet kialakitasanak, kapott eredmények megértése/kritikus értékelés.

a) tudasa

- Részletesen ismeri a terapeuta munka alapelveit, jellemzoit, intervencios szintjeit, az apolasi €s
betegvezetési folyamat sszefiiggéseit, a betegvezetés elméleti alapjait, formait, a paramedikalis
tanacsadas szintjeit, készségeit és stratégiait; személyiségének és szakmai felkésziiltségének folya-
matos, tervszeriien tudatos fejlesztésének lehetdségeit.

- Ismeri az etikai alapfogalmakat, az etikus egészségiigyi ellatas jellemzdit, hazai viszonylatban az
egészségligyi rendszerben eldfordul6 etikai problémakat €s azok lehetséges megoldasi lehetdségeit,
alternativait.

- Ismeri a legfontosabb ¢életmentési feladatokat, a leggyakrabban el6fordulo egészségkarosodasok
esetén sziikséges teendoket a mindenkor hatalyos ajanldsoknak megtelelden, az alapszintli életmen-
t0 beavatkozasokat (BLS) és eszkozoket.
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b) képességei

- Szakteriiletének megfelel6en képes aktivan kdozremiikddni a népegészségiigyi kérdések megolda-
saban, sziirGvizsgalatok szervezésében, ¢s kivitelezésében, egészségfejleszté anyagok készitésében
¢s alkalmazasdban, valamint az epidemioldgiai ismeretek alapjan képes értékelni adott teriileten €16
lakossag egészségi allapotat és a prevencios tevékenységek hatékonysagat.

- Képes egyéni egészségtervet késziteni, egészség-tanacsadast végezni, és a kozdsség egészségi
allapotanak javitasa érdekében eredményesen egyiittmiikddni a team tagokkal.

- Képes mikrobiologiai ismeretei birtokaban a fert6z6é betegségek és jarvanyok megel6zésére, fel-
ismerésére.

¢) attitiidje

- Holisztikus, proaktiv szemlélettel rendelkezik.

- Fogékony az egészségtudomany tudomanyosan bizonyitott eredményeinek megismerésére és al-
kalmazésara.

d) autonomiaja és felelossége

- Munk4jat minden koriilmények kozott feleldsen, tudomanyos és gyakorlati megalapozottsaggal,
szakteriiletének méltanylasat elérve és elvarva végzi, mindenkor figyelembe véve és térekedve a
kliensek, gondozottak jol-1étére és elégedettségére.

- Tudomanyosan ¢és mddszertanilag megalapozott szakmai dontéseit, valamint azok
kovetkezményeit felelosséggel vallalja.

Tantargyi kovetelmények:

Az alairas feltétele: az eldaddsok rendszeres latogatasat elvarjuk, szeminariumokon valo részvétel
kotelezo, 2 hidnyzas megengedett.

Tantargy: SZARAZFOLDI KORNYEZETVEDELEM
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:
Eldadas: 20
1. hét
Elbadas:
Bevezetés szarazfoldi kornyezetvédelem tantargyba. A kdrnyezetvédelem alapfogalmai.

2. hét
Elbadas:
Az emberi tevékenység hatasa a bioszférara, a globalis kornyezeti valsag kialakulasa.

3. hét
ElGadas:
A fenntarthato fejlédés fogalma, elvei. Agenda 21 fontosabb javaslatai.

4. hét
El6adas:
A levegotisztasag védelem fontossaga. A 1égkor szerkezete, Gsszetétele, Ontisztulasi folyamatai.

5. hét

Eldadas:

A legfontosabb 1égszennyezést okozo emberi tevékenységek. A London- és a Los Angeles tipust
szmog jellemzdi. A 1égszennyezés elleni védekezés lehetdségei.

6. hét



Eldadas:
A fokoz6d6 felmelegedés okai, kdrnyezeti kovetkezményei. A 1égszennyezés hatasa az €16
szervezetekre. A 1égszennyez€s altal okozott gazdasagi karok.

7. hét

El6adas:

A savas lilepedés, savas csapadék okai, kornyezetkarositd hatasai, kdvetkezményei. A probléma
megoldédsanak lehetdségei.

8. hét

Eldadas:

Foldiink sztratoszférikus 6zonrétegének kialakuldsa és jelentdsége. Az 6zonréteget karositd anyagok.
Az 6zonréteg vékonyodasa kdvetkeztében megndvekedett UV sugarzas hatasai az élovilagra.

9. hét
Gyakorlat:
Megtijuld energiaforrasok, mint alternativ megoldasi lehetdségek.

10. hét

El6adas:

A talajvédelem. A talaj fontosabb jellemz6i. A talajt karosito hatasok. A legfontosabb miitragyak, a
mitragyazas hatasa a talajra. A novényvédelemben alkalmazott kemikalidk tipusai, kornyezeti
kockazatai.

11. hét

El6adas:

Telepiilési, ipari, mezdgazdasagi hulladékok és kezelésiik modjai. A veszélyes hulladék fogalma.
Hulladékgazdalkodas, szelektiv hulladékgytijtés, hulladékhasznositas.

12. hét

Eldadas:

A zaj. Hangtani alapfogalmak. Zajforrasok. A zaj hatasa az emberi szervezetre. A zaj elleni védelem
feladatai. Nagyvarosaink zajhelyzete.

13. hét
Gyakorlat:
Latogatas a Debreceni Egyetem botanikus kertjében.

14-15. hét
Gyakorlat:
Hallgatoi prezentaciok.

Kovetelmények

A targy éttekintést ad a civilizacios artalmakrol. Osszefoglalja a kdrnyezetvédelemmel kapcsolatos
legfontosabb  alapfogalmakat, ismerteti a levegOtisztasdg-védelem, a talajvédelem, a
talajszennyezés, a hulladékkezelés, a kemizalds, a zaj és rezgésartalmak specidlis témakoreit.
Részletesen targyalja a népességrobbanas, a nyersanyagtartalékok csokkenése, a novekvd ipari
termelés és a mezdgazdasag legfontosabb kornyezetvédelmi problémait.

tudasa

Ismeri a leveg6-, talajszennyezddés, az épitett kornyezet, valamint a hulladék emberre és a kornyezetére
gyakorolt hatasait, az esetlegesen kialakulo kornyezeti karosodasok megel6zésének, felszamolasanak
moddozatait és lehetoségét.

képességei
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Képes azonositani a kdrnyezetre, valamint az emberi egészségre hato tényezoket, koncepcionalis
javaslatot tesz azok csokkentésére vagy elharitasara.

attitiidje
Holisztikus, proaktiv szemlélettel rendelkezik.

Tevékenységének korlatait respektalva, de lehetdségeit teljes mértékben kihasznalva tevékenykedik a
munkahelyi €s természeti kornyezet okozta karosodasok megeldzésében.

Mego6rzi igényét ismereteinek és képességeinek folyamatos fejlesztésére.
Az 1j helyzetekre, kihivasokra gyorsan, adekvatan reagal.

autonomiaja és felelossége
Tudoményosan és modszertanilag megalapozott szakmai dontéseit, valamint azok kdvetkezményeit
felelosséggel vallalja.

Tantargyi kovetelmények:

Az eléadasok latogatasa ajanlott, a gyakorlatokon valo részvétel kotelezo.

Tovabba a vizsgara bocsatas feltétele egy szobeli prezenticid megtartdsa a szarazfoldi
kornyezetvédelem témakdrébol.



III. EVFOLYAM KOTELEZO TARGYAINAK TEMATIKAJA

Tantargy: GYOGYSZERTAN

Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 30

1. hét:

Elbadas: Bevezetés a farmakologiaba,
gyogyszerrendelésbe. Gyogyszerek ismerete: gyogyszer
definicigja, gyogyszerformak, gyogyszerek adagolasa

2. hét:

Elbéadas: Gyogyszerek hatasaval kapcsolatos
alapfogalmak: receptor, dodzis, hatas, mellékhatas,
interakciok, szinergizmus, antagonizmus,

gyogyszerfiiggdség.

3. hét:

Eléadas: Farmakokinetikai alapismeretek: felszivodas,
eloszlas, metabolizmus, exkrécid

4. hét:

Elbadas: Az idegrendszer felépitése. A vegetativ
idegrendszer gyogyszertana: paraszimaptomimetikumok,
paraszimapatolitikumok, szimpatomimetikumok,
szimpatolitikumok, adrenerg neuronokra hat6 szerek.

5. hét:

Elbadas: Az idegrendszer felépitése. A vegetativ
idegrendszer gyogyszertana:szimpatolitikumok, adrenerg
neuronokra hat6 szerek.

Onellenérzé teszt

6. hét:

Elbadas: Kozponti idegrendszer gyogyszertana 1. rész:
altalanos érzéstelenitok, helyi érzésteleniték nyugtatok,
altatok, szorongascsokkentdk, antipszichotikumok,
antidepresszansok.

7. hét:

Eléadas: Kozponti idegrendszer gyogyszertana II. rész:
antiepleptikumok, opoid fajdalomesillapitok, élvezeti
szerek, kabitdszer-abuzus, pszichostimulansok,
étvagycsokkentdk, nootrop szerek, Alzheimer-kor
gyogyszerei, antiparkinzon szerek.

8. hét:

Eldadas: A gyulladas gyogyszertana: nem kabito
fajdalomesillapitok, lazesillapitok, nem szteroid
gyulladascsokkentok,Rheumatoid arthritis és koszvény

terapiaja, antiallergias szerek. Evkozi teszt

9. hét:

Eléadas: A sziv és érrendszer gyogyszertana:
szivelégtelenség, szivritmuszavarok, hypertonia,
ischaemias szivbetegség gyogyszerei, zsiranyagcsere
zavarainak gyogyszeres kezelése.

10. hét:

Eléadas: A kivalasztas és a so €s vizhaztartasra hatd
gyogyszerek, antidiuretikumok. Vérre hatd gyogyszerek és
a vérképzés gyogyszerei: antikoagulansok, vérképzés
gyogyszerei.

Onellen6rzo teszt

11. hét:

Eléadas: A légzérendszer gyogyszertana: koptetok,
kohogéscsillapitok, antiaszthmatikumok.

12. hét:

El6adas: Az emésztérendszer gydgyszertana: a gyomor
miikodését befolyasolo szerek, hashajtok, hasmenést gatld
szerek, hanytatok, hanyascsillapitok, maj- és
epemiikddésére hatd szerek, hasnyalmirigy enzimek
potlasa.

13. hét:

Eléadas: Anyagcsere gyogyszertana: szénhidrat-
anyagcsere zavarainak gyogyszeres kezelése; folyadék- és
elektrolit-haztartasi zavarok kezelése; sav-bazis
egyensulyzavarok kezelése; vitaminok.

14. hét:

Eléadas: Endokrin rendszer gyogyszertana: hypothalamus
¢és hypophysis hormonjai; pajzsmirigy betegségeinek,
kalcium- és csontanyagcsere zavarainak gyogyszeres
kezelése; mellékvesekéreg hormonjai, nemi hormonok,
fogamzasgatlok, méhmitkodésre haté szerek.

15. hét:

Elbéadas: Evkozi méasodik teszt
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Kovetelmények

Cél megismertetni a hallgatokkal az altalanos gydgyszertan keretében azokat a torvényszertiségeket,
amelyek egyarant vonatkoznak a gyogyszerekre és minden szervezetbe keriilé egyéb anyagra, pl.
tapanyagokra, tovabba a részletes gyogyszertan keretében az egyes gyogyszerek jellemzd
tulajdonsagait, a farmakoterapia hasznat és kockazatat.

A tantargy tematikaja:

Altalanos gyogyszertan.

Farmakodinamia, farmakokinetika.

Potencialis gyogyszerek preklinikai és klinikai vizsgalata.

A gybgyszerforma szerepe a gyogyszerek és étrendkiegészitOk optimalis hatasdnak kialakitadséban.

Kémiai mediatorok hatisainak farmakolédgiai befolyasolasa.

Az orvosi gyakorlatban alkalmazott fébb gyogyszercsoportok és az egyes gyogyszerek
farmakodinamias és farmakokinetikai jellemzése.

A népegészségligyi jelentOségli betegségek, a kronikus iziileti betegségek gydgyszeres terapiaja.
Az étrendkiegészitok szerepe.

Tantargyi kovetelmények:
Eldadasok hallgatasa kotelezd, az eldadasokrol maximum 2 hidnyzas elfogadott

két évkozi teszt megirdsa és teljesitése (2 = elégséges) a megajanlott jegy feltétele

Tantargy: EGESZSEGFEJLESZTESI ES EGESZSEGPOLITIKAI ISMERETEK
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév

Oraszam:
Eldadas: 15
Szeminarium: 30
1. hét eladas: Forrasteremtés. Az egészségiigyi
eléadas: Ertékek szerepe az egészségben és a piac sajatossagai. Sziikséglet, kereslet, kinalat
politikaban. Politikai alapfogalmak az egészségiigyi szolgaltatasok terén.
szemindrium/gyakorlat: A politikai rendszer Forrasteremtés és az eréforrasok
alapfogalmai, felépitése, mikodése. A allokaciojanak alapvetd tipusai
Parlament szerepe. Torvényhozas, szemindrium/gyakorlat: Kiadaskorlatozo
torvényalkotas. Az egészségpolitika politikak
alapelvei, célja, feladata. 4. hét:
2. hét eldadds: A magyar egészségiigy
eldadas: Egészség és politika kapcsolata. finanszirozas kérdései. Tipusai.
szeminarium/gyakorlat: Egészségpolitika és Ertékvalasztas, prioritasképzés az
egészségligyi politika egészségligyi ellatasban és finanszirozasban
3. hét: szeminarium/gyakorlat: A




tarsadalombiztositas rendszere. eléadas: Az egészségfejlesztés alapelvei €s

5. hét: tevékenységei
eldadas: Nemzetkozi jog: OECD/WHO. szeminarium/gyakorlat: Betegségmegel6zo
szeminarium/gyakorlat: Nemzetkozi jog - ¢és egészségfejleszto tevékenységek
gyakorlat 11. hét:

6. hét: eloadas: Az egészség modelljei
eldadas: Politikaelemzés. szemindarium/gyakorlat: Az
szeminarium/gyakorlat: Politikaelemzés - egészségfejlesztés intézményrendszere
gyakorlat 12. hét:

7. hét: eldadas: A jo eldadas ismérvei
eldadas: Dohanypolitika Magyarorszdgon szeminarium/gyakorlat: Kritikus olvasaés.
szemindrium/gyakorlat: Dohénypolitika Szakcikkek feldolgozasa.
Magyarorszagon - gyakorlat 13. hét:

8. hét: eldadas: A hatékony kommunikacio
eldadas: A magyar egészségiigy szemindrium/gyakorlat: Szakmai forrasok
rendszerelemzése. Torténelmi attekintés. Az kritikus értékelése. DE Konyvtar, MOB,
egészségpolitika kihivasai: az egészségiigyi PubMed, Cochrane Reviews hasznalata
rendszerek atalakulasat eredményezd 14. hét:
valtozasok. Az egészségligyi reformok eldadas: Egészségnevelés
iranyai. szeminarium/gyakorlat: Hattéranyagok
szeminarium/gyakorlat: A magyar keresése egészségtémakban (taplalkozas,
egészségligyi rendszer reformja. Fejlesztési testmozgas, pszichoaktiv szerek, szexualis
stratégia €s politikai hattér. Az egészségiligyre viselkedés, sziv-érrendszeri kockazatbecslés)
vonatkozo jogszabaly-elOkészités és 15. hét:
torvényalkotas folyamata és gyakorlata eldadas:-

9. hét: szeminarium/gyakorlat: Hallgatoi
eldadas: Az egészségpolitika Eurdpai Unios beszamolok
vonatkozasai
szeminarium/gyakorlat: A hazai egészségligyi
rendszerre vonatkozo jogi szabalyozasok

10. hét:

Kovetelmények

A tantargy célja a hallgatok megismertetése a politikai alapfogalmakkal, az egészségpolitika jellemzdivel, az
egészségligy finanszirozasaval, a vonatkozo nemzetkdzi jogi szabalyozasokkal, illetve az egészségfejlesztés
elméleti alapjaival, igy az egészségfejlesztés f6 tevékenységi teriileteivel, az egészség modelljeivel, a hazai
¢és nemzetko6zi egészséggel kapcsolatos intézményrendszerrel, hiteles informacioforrasokkal
egészségtémakban.

a) tudasa

- Ismeri az egészség fogalmait és holisztikus szemléletét, az egészségfejleszto tevékenységeket, az egészség-
tanacsadas lényegét.

- Ismeri a politikai alapfogalmakat, a politikai rendszer és egészségpolitika, valamint a jogszerii egészség-
tigyi ellatas jellemzdit, hazai viszonylatban az egészségiigyi rendszerben eléforduld jogi problémakat és azok
lehetséges megoldasi lehet6ségeit, alternativait, valamint a kliensek és az ellatast végzOk jogait és kotelezett-
ségeit és a relevans nemzetkdzi jogi szabalyozasokat.

- Ismeri az ellatérendszer szerepldit és azok tevékenységi Korét, hataskorét, atfogd elméleti ismeretekkel
rendelkezik az egészségiigy gazdasagi, vezetési €s szervezési technikaira vonatkozoan.

b) képességei

- Szakteriiletének megfelelden képes aktivan kozremiikodni egészségfejleszté anyagok készitésében és al-
kalmazasaban.

- Képes egészség-tanacsadast végezni.

- Képes szakteriiletével 0sszefiiggd egészségfejlesztd, egészség-nevelo feladatok ellatasara.

- Szakteriiletével Osszefiiggésben képes vizsgalata eredményeinek és a sziikséges intézkedéseknek kozérthetd
formaban torténé kommunikalasara.
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- Képes a lakossag egészségi allapotat javito helyi és kozponti egészségpolitikai koncepcio kidolgozasara és
megvaldsitasara.

- Egészségmodellek alapjan képes az egészséget meghatarozd tényezok és az egészséget veszélyeztetd koc-

kazatok azonositasara.

- Képes atlatni az egészségiigyet meghatarozo jogforrasok rendszerét, azok alkalmazasanak szabalyait, vala-
mint megfeleléen alkalmazza a relevans jogi szakkifejezéseket.

¢) attitiidje

- Holisztikus, proaktiv szemlélettel rendelkezik.

- Fogékony az egészségtudomany tudomanyosan bizonyitott eredményeinek megismerésére és alkalmazasa-
ra.

- Az emberi élet és egészség védelmét kdzéppontba allitva torekszik korrekt szakmai magatartésra.

- Nyitott masok véleményének figyelembevételére, kritikus mérlegelésére, empatiaval viszonyul partnerei-
hez, respektalja az egészségligyi ellatas és a népegészségiigyi szolgaltatasok kiillonbozé szintjein és szinterein
tevékenykedd szakemberek tudasat és képességeit, megbecsiili munkajukat, igényt tartva tamogato egyiitt-
mitkodéstikre.

- Megorzi igényét ismereteinek és képességeinek folyamatos fejlesztésére.

- Nyitott az egészségiigyi ellatorendszer folyamatszemlélete és az ellatas javitasa irant.

- Hitelesen képviseli a népegészségiigyi tevékenység gyakorlasaban alapelveknek (esélyegyenldség, partner-
ség, szolidaritas) tekintett értékeket.

d) autonomiaja és felelossége

- Munk3jjat minden koriilmények kozott felelosen, tudoméanyos €s gyakorlati megalapozottsaggal, szakterii-
letének méltanylasat elérve és elvarva végzi, mindenkor figyelembe véve és torekedve a kliensek, gondozot-
tak jol-1étére és elégedettségére.

- Szaktudasaval tdmogatja a hatarteriileti tevékenységet kifejtd munkatarsait.

- Koncepcionalis javaslatokat kezdeményez az egészséget tamogato politikai dontésekben helyi szinten.

- Személyes felel0sségérzettel, szakmai onismerettel és mindségtudattal bir, igénnyel
szaktudasanak és készségeinek folyamatos fejlesztésére.

- Tudomanyosan és modszertanilag megalapozott szakmai dontéseit, valamint azok
kovetkezményeit felelosséggel vallalja.

- Szakmai fejlédésének iranyitasaban tudatosan és feleldsséggel egyiittmiikodik.

Tantargyi kovetelmények:

Az alairas feltétele, hogy a hallgatok az el6adasokat és szeminariumokat rendszeresen latogassak, a megen-
gedett hidnyzas max. 2 alkalom a félév soran. Ezt meghalad6 hianyzas esetén az aldiras megtagadasra kertil.
Az elmulasztott 6rak potlasa céljabol kiszabhatd potfeladatrol a tantargyfelelés dont.

A hallgatoknak a félév végén az egészségre hatast gyakorlo politikai dontések teriiletét érintd, az
oktatd altal megadott listdbol szabadon valasztott témaji kiseldadast kell késziteniiik a
szakirodalom 6nallo felkutatasaval és feldolgozasaval. Ezen kiviil a hallgatoknak a
vizsgaiddszakban irasbeli vizsgat kell tenniiik, amelynek érdemjegye, valamint a kisel6adasra
kapott érdemjegy szamtani atlaga adja a kollokvium eredményét.

Tantargy: NEPEGESZSEGUGYI MEDICINA III.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 30

Gyakorlat: 30

1. hét: Leggyakoribb n6gyodgyaszati betegségek
Eléadas: Sziilészet-NogyogyaszatFogamzas, Gyakorlat: Szilészoba, Terhesgondozas,
Terhesség, Sziilés, Az ujsziilottkor problémai, Ujsziilottkori sziirések, Méhnyaksziirés



2. hét:

Eléadas: Sziilészet-NogyogyaszatFogamzas,
Terhesség, Sziilés, Az ujsziilottkor problémai,
Leggyakoribb ndgyogyaszati betegségek
Gyakorlat: Sziilészoba, Terhesgondozas,
Ujsziilottkori sziirések, Méhnyaksziirés

3. hét:

Eléadas: Sziilészet-NogyogyaszatFogamzas,
Terhesség, Sziilés, Az ujsziildttkor problémai,
Leggyakoribb négyogyaszati betegségek
Gyakorlat: Sziildszoba, Terhesgondozas,
Ujsziilttkori sziirések, Méhnyaksziirés

4. hét:

Eléadas: GyermekgydgyaszatA leggyakoribb
gyermekbetegségek, sziirések gyermekkorban
Gyakorlat: Csipdsziirés, szlirévizsgalatok
gyermekkorban

5. hét:

Eléadas: GyermekgydgyaszatA leggyakoribb
gyermekbetegségek, szlirések gyermekkorban
Gyakorlat: Csipdsziirés, szlirévizsgalatok
gyermekkorban

6. hét:

Eléadas: InfektologiaA leggyakoribb akut és
kronikus fert6z6 betegségek

Gyakorlat: A fert6z6 osztaly, a fert6z6 beteg
ellatasa

7. hét:

Eléadas: InfektologiaA leggyakoribb akut és
kronikus fert6z6 betegségek

Gyakorlat: A fert6z6 osztaly, a fert6zo beteg
ellatasa

8. hét:

Eléadas: InfektologiaA leggyakoribb akut és
kronikus fert6z6 betegségek

Gyakorlat: A fert6z6 osztaly, a fert6zo beteg
ellatasa

9. hét:
Eléadas: FogaszatLeggyakoribb fogaszati
betegségek (caries, foginybetegségek) és

megeldzésiik, fogpotlas
Gyakorlat: Fogaszati szlirés, ellatas

10. hét:

Eléadas: FogaszatLeggyakoribb fogaszati
betegségek (caries, foginybetegségek) és
megeldzésiik, fogpotlas

Gyakorlat: Fogaszati szlirés, ellatas

11. hét:

Eléadas: Onkologia A leggyakoribb rosszindulatt
daganatok. A daganatos betegségek
megeldzésének lehetdségei. A daganatos beteg
kezelése. Specialis problémak.

Gyakorlat: Onkologiai ellato osztaly,
Eml6écentrum, Hospice szolgalat.

12. hét:

Eléadas: Onkologia A leggyakoribb rosszindulata
daganatok. A daganatos betegségek
megel6zésének lehetdségei. A daganatos beteg
kezelése. Specialis problémak.

Gyakorlat: Onkologiai ellato osztaly,
Eml6écentrum, Hospice szolgalat.

13. hét:

Eléadas: Onkologia A leggyakoribb rosszindulata
daganatok. A daganatos betegségek
megeldzeésének lehetdségei. A daganatos beteg
kezelése. Specialis problémak.

Gyakorlat: Onkolégiai ellatd osztaly,
Eml6écentrum, Hospice szolgalat.

14. hét:

Eléadas: Onkologia A leggyakoribb rosszindulata
daganatok. A daganatos betegségek
megeldzeésének lehetdségei. A daganatos beteg
kezelése. Specialis problémak.

Gyakorlat: Onkolégiai ellatd osztaly,
Emldcentrum, Hospice szolgélat.

15. hét:

Eléadas: Szemészet A latas és a leggyakoribb
szembetegségek

Gyakorlat: A szem vizsgalata



EGESZSEGUGYI GONDOZAS ES PREVENCIO SZAK

Népegészségligyi ellendr szakirany

Kovetelmények

Az eléadasokon és a gyakorlatokon torténd megjelenés?

Az eléadasokon ¢és a gyakorlatokon valé megjelenés kotelezo.

Az index alairasa:

Az index alairasa az eléadasokon és a gyakorlatokon valo részvételhez kotott.

Szamonkérések évkozben:

Szemeszterenként két alkalommal, irasban a szemeszterek 7. és a 12. hete utan.

Kollokvium, szigorlat:

Félévkor kollokvium, a tanév végén szigorlat. Mindkét vizsga irdsbeli és szobeli részbdl all. Az
irasbeli vizsgan alapvet6 kérdésekre (in. minimum-kérdések) kell valaszolni. A szdbeli vizsgan
tételhizas van. A szdbeli vizsganak feltétele a sikeres irasbeli vizsga.

Tantargy: RESZLETES EPIDEMIOLOGIA I1.

Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 15

Szeminarium: 30

1. hét:
Eléadas: Védooltasok, oltdbanyagok
Szeminarium: Olt6anyag hatékonysag

2. hét:

Eléadas: Uj és ijratimado fertdz6 betegségekA
vilag egészsége

Szeminarium: A HIV/AIDS epidemiologiaja

3. hét:

Eléadas: A megeldzés szintjei, prevencids
stratégiak

Szeminarium: A kiilonb6z0 prevencios stratégidk
elényei és hatranyai

4. hét:
Eldadas: A szlirési programok elméleti alapjai
Szeminarium: Sz{ir6programok tervezése

5. hét:

Eléadas: A szlirévizsgalatok rendszere
MagyarorszagonNépegészségiigyi adatbazisok
Szeminarium: HFA adatbazis

6. hét:
Eléadas: Szakirodalom kutatas
Szeminarium: HFA adatbazis; Szakirodalom

kutatas

7. hét:
Eléadas: Bizonyitékokon alapul6 egészségpolitika
Szeminarium: Szakirodalom keresés a web-en;
PubMed hasznalata

8. hét:
Eléadas: Tanulméanyok irasa

Szeminarium: Szakirodalom keresés a web-en;
PubMed hasznalata (2)

9. hét:

Eléadas: A keringési betegségek epidemioldgidja
€s megeldzése

Szeminarium: Vizsgalattervezés egy nem-fert6zo
megbetegedés gyakorisdganak mérésére —
elméleti keretek

10. hét:

Eléadas: Az anyagcsere betegségek
epidemioldgidja

Szeminarium: Vizsgélattervezés egy nem-fert6z6
megbetegedés gyakorisaganak mérésére —
protokoll elkészitése



11. hét:

Eléadas: A maj €s a gastrointestinalis betegségek
epidemiologiaja

Szeminarium: Vizsgalattervezés egy nem-fert6zo
megbetegedés gyakorisdganak mérésére —
prezentaciod

12. hét:

Eléadas: A daganatos betegségek epidemiologiaja
¢s megeldzése

Szeminarium: A daganatos betegségek
epidemiologiaja

epidemioldgidja
Szeminarium: A daganatos betegségek
epidemioldgiaja (2)

14. hét:
Eléadas: A balesetek epidemiologiaja és
megeldzéseAz egészség-gazdasagtan alapjai

15. hét:

Eléadas: A mozgasszervi betegségek
epidemioldgidja és megeldzése

Szeminarium: Az egészség-gazdasagtan alapjai

13. hét:
Eléadas: Az idilt 1éguti betegségek

Kovetelmények

cres

epidemiologiai modszerek népegészségligyi alkalmazasa.

A megfelel6 szemlélet kialakitasanak, kapott eredmények megértése/kritikus értékelés.

a) tudasa

- Részletesen ismeri a terapeuta munka alapelveit, jellemzdit, intervencids szintjeit, az apolasi €s
betegvezetési folyamat 0sszefliggéseit, a betegvezetés elméleti alapjait, formait, a paramedikalis
tanacsadas szintjeit, készségeit és stratégidit; személyiségének €s szakmai felkésziiltségének folya-
matos, tervszeriien tudatos fejlesztésének lehetdségeit.

- Ismeri az etikai alapfogalmakat, az etikus egészségligyi ellatas jellemzdit, hazai viszonylatban az
egészségligyi rendszerben eldforduld etikai problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetdségeit,
alternativait.

b) képességei

- Szakteriiletének megfelelden képes aktivan kozremiikddni a népegészségiigyi kérdések megolda-
saban, szlirdvizsgalatok szervezésében, €s kivitelezésében, egészségfejlesztd anyagok készitésében
¢és alkalmazasaban, valamint az epidemiologiai ismeretek alapjan képes értékelni adott teriileten €16
lakossag egészségi allapotat €s a prevencios tevékenységek hatékonysagat.

- Képes egyéni egészségtervet késziteni, egészség-tanacsadast végezni, és a kozdsség egészségi
allapotanak javitasa érdekében eredményesen egyiittmiikodni a team tagokkal.

- Képes mikrobiologiai ismeretei birtokaban a fert6z6 betegségek és jarvanyok megel6zésére, fel-
ismerésére.

c) attitiidje

- Holisztikus, proaktiv szemlélettel rendelkezik.

- Fogékony az egészségtudomany tudomanyosan bizonyitott eredményeinek megismerésére és al-
kalmazasara.

d) autonomiaja és felelossége

- Munk4jat minden koriilmények kozott feleldsen, tudomanyos és gyakorlati megalapozottsaggal,
szakterliletének méltanylasat elérve és elvarva végzi, mindenkor figyelembe véve €s torekedve a
kliensek, gondozottak jol-1étére és elégedettségére.

- Tudomanyosan és modszertanilag megalapozott szakmai dontéseit, valamint azok kdvetkezményeit felelos-
séggel vallalja.



EGESZSEGUGYI GONDOZAS ES PREVENCIO SZAK

Népegészségligyi ellendr szakirany

Tantargyi kovetelmények:

Az alairas feltétele: az el6adasok rendszeres latogatasat elvarjuk, szeminariumokon vald részvétel

kotelezo, 2 hidnyzas megengedett.

Tantargy: FOGLALKOZAS-EGESZSEGTAN
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 30

Szeminarium: 24

Gyakorlat: 6

1. hét:

Eléadas: Bevezetés a foglalkozas-egészségtanba;
a munkaegészségtan targya (munkahigiéné és
foglalkozas-orvostan)

Szeminarium:

Gyakorlat: A foglalkozas-egészségiigy és
munkahigiéné szervezeti felépitése és
jogszabalyi hattere

2. hét:

Eléadas: A munkavégzés élettana (megterhelés és
igénybevétel), munkaalkalmassag Munkahelyi
egészségkarositd kockazat (hazard és riziko)
Szeminarium:

Gyakorlat: A foglalkozasi megbetegedések kritériumai,
osztalyozasa, bejelentése

3. hét:

Elbadas: A munkahelyi prevenci6 szintjei; kdrnyezeti és
biologiai monitorozas

Gyakorlat: Munkaegészségligyi hatarértékek

4. hét:

Eléadas: Munkahelyi fizikai koroki tényezok (zaj,
vibraci6, hdmérséklet, nyomas)

Gyakorlat: A munkahelyi zaj és h6 expozicio
mérése, ertékelése, a megeldzés lehetdségei

5. hét:

Eléadas: Munkahelyi fizikai koroki tényezok
(ionizalo és nem ionizald sugarzasok)

Gyakorlat: A munkahelyi sugarexpozicido mérése,
értékelése, a megeldzés lehetdségei

6. hét:

Eléadas: Munkahelyi kémiai koroki tényezok
(fémek, gazok)

Gyakorlat: Kémiai biztonsag

7. hét:

Eléad4s: Munkahelyi kémiai koroki tényezdk
(oldészerek, miianyagok, peszticidek)
Gyakorlat: A munkahelyi kémiai expoziciok
mérése, ertékelése, a megeldzés lehetdségei

8. hét:

Eléadas: Munkahelyi aeroszol expozicid (porok,
rostok)

Gyakorlat: A munkahelyi por és rost expoziciok
mérése, értekelése, a megeldzés lehetoségei

9. hét:

Eléad4s: Munkahelyi kémiai koroki tényezdk
(mutagén, karcinogén, teratogén anyagok)
Gyakorlat: Mutagenitasi tesztek (laborgyakorlat)

10. hét:

Eléadas: Munkahelyi biologiai koroki tényezok
Gyakorlat: A munkahelyi biologiai expoziciok
mérése, értékelése, a megeldzes lehetdségei

11. hét:

Eléadas: Munkahelyi mechanikai (ergondmiai)
koroki tényezdk, munkabalesetek

Gyakorlat: Balesetvédelem

12. hét:

Eléadas: Munkahelyi pszichoszocialis hatasok
Gyakorlat: Munkahelyi kommunikacio
(helyzetgyakorlat)

13. hét:

Eléadas: Foglalkozés-
egészségligyl/munkahigiénés szemle, a
munkakornyezet atfogé értékelése; munkahelyi



kockazatbecslés

Gyakorlat: Munkahigiénés jegyzokonyv 15. hét:

készitésének szempontjai (esettanulmany) Eléadas: Ipari folyamatok foglalkozés-
egészségtani értekelése II.

14. hét: Gyakorlat: Referald (hallgatoi beszamolok)

Eléadas: Ipari folyamatok foglalkozas-
egészségtani értékelése 1.
Gyakorlat: Referalo elokészités

Kovetelmények

A tantargy célja, hogy megismertesse a hallgatokat a foglalkozas-egészségtan ¢s munkaegészségtan
teriiletével és f0 céljaival. Bemutatasra keriilnek a munkavégzés élettana és a munkahelyi
egészségkarositd hatasok megeldzésének lehetdségei. A hallgatok megismerkednek a f6 munkahelyi
fizikai, kémiai, bioldgiai, mechanikai (ergondémiai) és pszichoszocialis koroki tényezokkel.
Attekintésre keriilnek az egyes iparagak munkaegészségiigyi problémai, melyeket a hallgatok
kiseldadasok formajaban is feldolgoznak.

Ismeri a munkavallald egészségét és biztonsagat veszélyeztetd kockazatokat €¢s a munkaeszk6zok
biztonsagos hasznalatat.

Ismeri az egészséges ¢és biztonsagos munkavégzés feltételeit, a megfelelé munkakornyezet
kialakitasanak feltételeit.

Képességei

Képes azonositani az egészségre hato kornyezeti, foglalkozasi, élelmiszerbiztonsagi tényezoket,
koncepciondlis javaslatot tesz azok csokkentésére vagy elharitasara.

Attitidje

Holisztikus, proaktiv szemlélettel rendelkezik.

Munkajaban a prevencio szemléletét kovetve torekszik a betegségek megeldzésére, a veszélyeztetd
tényezok, korallapotok korai felismerésére.

Autonémiija és felelgssége

Munk4jat minden koriilmények kozott felelésen, tudomanyos és gyakorlati megalapozottsaggal,
szakterliletének méltanylasat elérve €s elvarva végzi, mindenkor figyelembe véve és torekedve a
kliensek, gondozottak jol-1étére és elégedettségére.

Hatosagi feladatainak végrehajtasa soran kizarolag szakmai szempontok respektalasaval kialakitott
bizonyitékokon alapuld véleményt alkot.

Tantargyi kovetelmények:

A részvétel a szemindriumokon és gyakorlatokon kotelezd, az index aldirasanak feltétele a kettét nem
meghalad6 hianyzas. A tantargy kollokviummal zarul, mely irdsban torténik és feloleli az el6adasok és
szeminariumok anyagat.

Tantargy: KOZIGAZGATASI ES NEPEGESZSEGUGYI JOGI ISMERETEK 1.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 15

Gyakorlat: 15

1 hét 2 hét

eléadas: A kozigazgatas fogalma és sajatossagai eléadas: Iranyitas és ellendrzés a kozigazgatasban, a
szeminarium/gyakorlat: A kozigazgatas feladatai és|kozigazgatas szervezetei

funkcioi szemindrium/gyakorlat: Feliigyeleti vagy ellen6rzo
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szervek

3 hét:

eldadas: A kozigazgatasi eljaras fogalma, alapelvei,

joghatosag, hataskor és illetékesség, az eljaras
szereploi
szemindrium/gyakorlat:  Specidlis {ligytipusok a

hataskor és illetékesség vizsgalatanal, esetfeldolgozas
4 hét:

eldadas: Az elséfoka eljards folyamata, jellemzdi,
célja
szeminarium/gyakorlat:
szamitasa, szabalyai

5 hét:

eldadas: A kérelem és annak vizsgalata
szeminarium/gyakorlat: Erdemi vizsgalat és érdemi
vizsgalat nélkiili elutasitas

6 hét:

eléadas: Bizonyitas a kdzigazgatasi eljarasban
szemindrium/gyakorlat: A bizonyitas elvei és a
szabad bizonyitas lényege

7 hét:

eléadas: Az eljaras befejezése, megsziintetése
szemindrium/gyakorlat: Esetfeldolgozas

8 hét:

eléadas: Kizaras és képviselet
szemindrium/gyakorlat: Esetfeldolgozas

9 hét:

el6adas: Dontések: hatarozat és végzés
szemindrium/gyakorlat: A hatarozat és a végzés részei

Az lgyintézési hataridd

10 hét:

eléadas: Jogorvoslatok a kozigazgatasi eljardsban
szeminarium/gyakorlat: Esetfeldolgozas

11 hét:

el6adas: Kérelem, panasz, kozérdekii bejelentés,
hat6séagi ellendrzés

szeminarium/gyakorlat: Esetfeldolgozas

12 hét:

el6adas: Iratok a hatosagi eljardsban
szeminarium/gyakorlat: Okirat, kozokirat, hatdsagi
bizonyitvany, hatdsagi igazolvany

13 hét:

eléadas: A kozigazgatas szankciorendszere

szeminarium/gyakorlat: Birsagfajtak a
kozigazgatasban ¢és az egészségligyi igazgatas
tertiletén
14 hét:
eldadas: Egészségligyi szolgaltatasok és

engedélyezésiik
szeminarium/gyakorlat: Specidlis rendelkezések az
engedélyezés korében — praxisjog

15 hét:
eladas: Az egészségligyi szolgaltatasok
minimumfeltételei

szeminarium/gyakorlat: A szolgaltatasok feltételeinek
ellenérzése

A jog szerepének meghatarozdsa a népegészségiligy és egészségligy terén. Az egészségiigyi ellatds
mikodését szabalyozo jogi keretekkel, az egészségiigyi allamigazgatasi intézményrendszer jogi
szabalyozasaval, az alapvetd jog normakkal, illetve az egészségiigyet leginkabb érintd, ahhoz kapcsolodo
jogteriiletekkel val6 megismerkedés. Az altalanos jogi keretek mellett a szakteriiletet érintd kozigazgatasi
jogi, kozigazgatasi eljarasjogi elvek és szabalyok megismerése, a hatosagi szerepek, feladatok bemutatasa
altalanossagban, valamint az egészségiigyi ellatas, illetve népegészségiigy kapcsan.
tudasa

Ismeri a népegészségiigyi hatosagi feladatok végzésének szabalyait.

Ismeri az egészségiigyi ellatassal Osszefiiggd fert6zések megel6zésére vonatkozo
el6irasokat, modszertanokat.

képességei

Képes népegészségiigyi hatosagi tevékenység ellatasara a jogszabalyok alapjan sziikséges intézkedések
megtételére és ellendrzésére.

Nem hatosagi tevékenységi kdrében képes a vonatkozo jogszabalyok alapjan a megfeleld hatosagi ellendrzés
eredményes lefolytatasara.

Képes jarvanyiigyi feladatok kezdeményezésére, megszervezésére és lebonyolitasara.

Képes az egészségiigyi ellatassal Osszefliggd fertézések megeldzésére iranyulod
veégrehajtatasara.

Képes az egészségiigyi ellatassal Osszefliggd fertézések eléfordulasa esetén a terjedés megakadalyozasara
iranyulo intézkedések végrehajtatasara.

attitiidje

Hitelesen képviseli a népegészségiigyi tevékenység gyakorldsaban alapelveknek (esélyegyenlOség,
partnerség, szolidaritas) tekintett értékeket.

Tevékenységének korlatait respektalva, de lehetOségeit teljes mértékben kihasznalva tevékenykedik a
lakossag, illetve a rabizott koz0sség egészségi allapotanak javitasa érdekében.

jogszabalyokat,

intézkedések



Megorzi igényét ismereteinek és képességeinek folyamatos fejlesztésére.

autonémiija és felelossége

Hatosagi feladatainak végrehajtasa soran kizarolag szakmai szempontok respektalasaval kialakitott
bizonyitékokon alapuld véleményt alkot.

Szaktudédsaval tdmogatja a hatartertileti tevékenységet kifejtd munkatérsait.

A népegészségligyi tevékenység etikai normait kovetve tevékenykedik.

Tantargyi kovetelmények:

Az eléadasokon €s szemindriumokon valé részvétel szabalyait a hatdlyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat
hatarozza meg. Az alairds megszerzésének tovabbi feltétele az évkdzi szamonkeérés teljesitése.

Tantargy: VIZI KORNYEZETVEDELEM
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév
Oraszam:
Eldadas: 20
1. hét
Elbéadas:
Bevezetés a vizi kdrnyezetvédelem tantargyba.
2. hét
El6adas:
A hidroszféra altalanos jellemzdi. A vizkészletek eloszlasa a F61don, a globalis vizciklus.
3. hét
Eléadas:
A vizgazdéalkodas fogalma, feladata és formai. A vizkészlet gazdalkodas jellemzoi. Vizkészlet,
vizigény és vizmérleg.
4. hét
El6adas:
Vizmindség 1. A vizmin6ség fogalma. A biologiai vizmindsé€g mutatdi: halobitas, trofitas,
szaprobitas, toxicitas. Vizmindség-védelem.
5. hét
Gyakorlat:
Vizmindség I1. A viz toxikussaganak vizsgalata tesztorganizmusok segitségével: alga-, Daphnia-,
hal-, csirandvény tesztek.
6. hét
El6adas:
Az EU Viz Keretiranyelv (VKI) célja, megvalositasanak fobb 1épései.
7. hét
El6adas:
A vizbeszerzés lehetéségei Magyarorszagon. A felszini €s felszin alatti vizbazisok jellemzése,
potencialis szennyez6anyag komponenseik.
8. hét

Eldadas:
Az ivoviz fogalma, ivovizzel szemben tamasztott kovetelmények. Az ivoviz szolgaltatas. Felszini

¢s felszin alatti vizek viztisztitasi és vizkezelési technologidi.
9. hét
Eldadas:
A szennyviz fogalma, keletkezése. A szennyvizek fajtai és jellemzésiik. Természetes
tisztulds, mesterséges tisztitas.
10. hét
Elb6adas:
Az eutrofizalodas fogalma, tiinetei, védekezésmod az eutrofizalodas ellen.
11. hét
Elb6adas:
Vizes ¢élohelyek fogalma, kritériumai és tipusai. Vizes €él6helyek jellemz6i és pusztuldsanak  okai.
Vizes élohelyek értékei.
12. hét



EGESZSEGUGYI GONDOZAS ES PREVENCIO SZAK
Népegészségligyi ellendr szakirany
Elbéadas:
A kornyezetvédelmi vildgkonferenciak, fontosabb hatarozataik és eredményeik.
A Ramsari Egyezmény.
13. hét:
Gyakorlat:
Latogatas a Balmazujvaroson 1évé Keleti-Fécsatorna Felsziniviz Tisztitomiiben.
14-15. hét
Gyakorlat:
Hallgatoéi prezentaciok.

Kovetelmények

A tantargy megismerteti a hallgatokat a vizi kornyezetvédelem feladataival, a felmeriil6 problémak
megoldasi lehetdségeivel. A kurzus sordn részletesen attekintjik a vizgazdalkodas, a vizmindség
védelem, a vizkezelési eljarasok, az ivoviztermelés, a fontosabb vizszennyezdk és szarmazasuk, az
eutrofizacio, a szennyvizek tipusai és szennyviztisztitas modjai témakoroket.

tudasa

Ismeri a leveg6-, talajszennyezddés, az €pitett kornyezet, valamint a hulladék emberre és a kdrnyezetére
gyakorolt hatasait, az esetlegesen kialakul6 kornyezeti karosodasok megel6zésének, felszamolasanak modo-
zatait és lehetOségét.

képességei

Képes azonositani a kdrnyezetre, valamint az emberi egészségre hato tényezoket, koncepcionalis

javaslatot tesz azok csokkentésére vagy elharitasara.

attitiidje

Holisztikus, proaktiv szemlélettel rendelkezik.

Tevékenységének korlatait respektalva, de lehetdségeit teljes mértékben kihasznalva tevékenykedik a
munkahelyi és természeti kornyezet okozta karosodasok megelézésében.

Megorzi igényét ismereteinek és képességeinek folyamatos fejlesztésére.

Az 11 helyzetekre, kihivasokra gyorsan, adekvatan reagal.

autondmiaja és felel6ssége

Tudomanyosan és mddszertanilag megalapozott szakmai dontéseit, valamint azok kovetkezményeit
felelosséggel vallalja.

Tantargyi kovetelmények:

Az eléadasok latogatasa ajanlott, a gyakorlatokon valo részvétel kotelezo.

Tovabba a vizsgara bocsatas feltétele egy szdbeli prezentacidé megtartasa a vizi kdrnyezetvédelem
témakdorébdl.

Tantargy: KOZIGAZGATASI ES NEPEGESZSEGUGYI JOGI ISMERETEK I1.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 15

Gyakorlat: 15

1 hét szervek

eléadas: A kozigazgatas fogalma és sajatossagai 3 hét:

szeminarium/gyakorlat: A kdzigazgatas feladatai és|eldadas: A kozigazgatasi eljaras fogalma, alapelvei,
funkcioi joghatosag, hataskor és illetékesség, az eljaras
2 hét szerepldi

eldadas: Iranyitas és ellendrzés a kozigazgatasban, a|szeminarium/gyakorlat:  Specialis  ligytipusok a
kozigazgatas szervezetei hataskor és illetékesség vizsgalatanal, esetfeldolgozas
szeminarium/gyakorlat: Feliigyeleti vagy ellendrz6 |4 hét:



cléadas: Az els6foka eljaras folyamata, jellemzoi,
célja
Szeminarium/gyakorlat:
szamitasa, szabalyai

5 hét:

eldadas: A kérelem és annak vizsgalata
szeminarium/gyakorlat: Erdemi vizsgalat és érdemi
vizsgalat nélkiili elutasitas

6 hét:

eldadas: Bizonyitas a kdzigazgatasi eljarasban
szemindrium/gyakorlat: A bizonyitds elvei ¢és a
szabad bizonyitas lényege

7 hét:

eléadas: Az eljaras befejezése, megsziintetése
szemindrium/gyakorlat: Esetfeldolgozas

8 hét:

eléadas: Kizaras és képviselet
szemindrium/gyakorlat: Esetfeldolgozas

9 hét:

eléadas: Dontések: hatarozat és végzés
szeminarium/gyakorlat: A hatarozat és a végzés
részei

10 hét:

eléadas: Jogorvoslatok a kozigazgatasi eljarasban
szemindrium/gyakorlat: Esetfeldolgozas

11 hét:

Az lgyintézési hatarido

eldadas: Kérelem, panasz, kozérdekii bejelentés,
hat6séagi ellendrzés

szeminarium/gyakorlat: Esetfeldolgozas

12 hét:

el6adas: Iratok a hatosagi eljarasban
szeminarium/gyakorlat: Okirat, kozokirat, hatdsagi
bizonyitvany, hatésagi igazolvany

13 hét:

eléadas: A kozigazgatas szankciorendszere

szeminarium/gyakorlat: Birsagfajtak a
kozigazgatasban ¢és az egészségligyli igazgatas
teriiletén

14hét:

el6adas: Egészségligyi szolgaltatasok és
engedélyezésiik

szeminarium/gyakorlat:

Specialis rendelkezések az engedélyezés korében —
praxisjog

15 hét:

eldadas: Az
minimumfeltételei
szeminarium/gyakorlat: A szolgaltatasok feltételeinek
ellenérzése

egészségligyi szolgaltatasok

Kovetelmények

A jog szerepének meghatarozasa a népegészségligy és egészségligy terén. Az egészségiigyi ellatds
mikdodését szabalyozo jogi keretekkel, az egészségligyi allamigazgatasi intézményrendszer jogi
szabalyozasaval, az alapvetd jog normakkal, illetve az egészségiigyet leginkabb érintd, ahhoz kapcsolodo
jogteriiletekkel val6 megismerkedés. Az altaldnos jogi keretek mellett a szakteriiletet érintd kozigazgatasi
jogi, kozigazgatasi eljarasjogi elvek és szabalyok megismerése, a hatdsagi szerepek, feladatok bemutatdsa
altalanossagban, valamint az egészségiigyi ellatas, illetve népegészségiigy kapcsan.

Tudasa

Ismeri a népegészségiigyi hatosagi feladatok végzésének szabalyait.

Ismeri az egészségiligyi ellatassal Osszefiiggd fertézések megelézésére vonatkozd jogszabalyokat,
el6irasokat, modszertanokat.

képességei

Képes népegészségiigyi hatdsagi tevékenység ellatasara a jogszabalyok alapjan sziikséges intézkedések
megtételére és ellenérzésére.

Nem hatosagi tevékenységi korében képes a vonatkozo jogszabalyok alapjan a megfelel6 hatosagi ellendrzés
eredményes lefolytatasara.

Képes jarvanyiigyi feladatok kezdeményezésére, megszervezésére és lebonyolitasara.

Képes az egészségiigyi ellatassal Osszefliggd fertdzések megelozésére iranyulod
veégrehajtatasara.

Képes az egészségiigyi ellatassal Osszefiiggd fertézések eléfordulasa esetén a terjedés megakadalyozasara
iranyulo intézkedések végrehajtatasara.

attitiidje

Hitelesen képviseli a népegészségiigyi tevékenység gyakorlasaban alapelveknek (esélyegyenldség,
partnerség, szolidaritas) tekintett értékeket.

Tevékenységének korlatait respektalva, de lehetOségeit teljes mértékben kihasznalva tevékenykedik a
lakossag, illetve a rabizott kdzdsség egészségi allapotanak javitasa érdekében.

Megorzi igényét ismereteinek és képességeinek folyamatos fejlesztésére.

autonémiaja és felel6ssége

intézkedések



EGESZSEGUGYI GONDOZAS ES PREVENCIO SZAK

Népegészségligyi ellendr szakirany

Hatosagi feladatainak végrehajtasa soran kizardlag szakmai szempontok respektalasaval kialakitott

bizonyitékokon alapuld véleményt alkot.

Szaktudédséaval tdmogatja a hatartertileti tevékenységet kifejtd munkatérsait.
A népegészségligyi tevékenység etikai normait kovetve tevékenykedik.

Tantargyi kovetelmények:

Az eldadasokon ¢€s szeminariumokon valo részvétel szabdlyait a hatdlyos Tanulményi és
Vizsgaszabalyzat hatdrozza meg. Az alairds megszerzésének tovabbi feltétele az évkozi

szdmonkérés teljesitése.

Tantargy: NEPEGESZSEGUGYI MEDICINA 1V.

Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 30

Gyakorlat: 30

1. hét:
Eldadas: Fiil-orr-gégészet A halléas és kdrosodasa
Gyakorlat: A hallas vizsgalata

2. hét:

Eléadas: BorgyogyaszatA leggyakoribb bor és
nemi betegségek €s azok ellatasa

Gyakorlat: Bor és nemibeteg vizsgalat, gondozas

3. hét:

Eléadas: BorgyogyaszatA leggyakoribb bor €s
nemi betegségek és azok ellatasa

Gyakorlat: Bor és nemibeteg vizsgalat, gondozas

4. hét:

Eléadas: NeurologiaFejfajas. Stroke. Dementia.
Egyéb gyakori neurologiai betegségek.
Gyakorlat: Stroke centrum, Neurologiai vizsgélat,
Neurologiai rehabilitacio

5. hét:

Eléadas: NeurologiaFejfjas. Stroke. Dementia.
Egyéb gyakori neurologiai betegseégek.
Gyakorlat: Stroke centrum, Neurologiai vizsgélat,
Neurologiai rehabilitacio

6. hét:

Eléadas: NeurologiaFejfdjas. Stroke. Dementia.
Egyéb gyakori neurologiai betegségek.
Gyakorlat: Stroke centrum, Neurologiai vizsgalat,
Neurologiai rehabilitacio

7. hét:
Eléadas: Psychiatria / mentalis
betegségeklLeggyakoribb mentalis betegségek

(személyiségzavarok, depresszio, ongyilkossag,
fliggdségi allapotok, stb)

Gyakorlat: Psychiatriai vizsgalat, pszichiatriai
gondozohaldzat

8. hét:

Eléadas: Psychiatria / mentalis
betegségekLeggyakoribb mentalis betegségek
(személyiségzavarok, depresszio, ongyilkossag,
fliggdségi allapotok, stb)

Gyakorlat: Psychiatriai vizsgalat, pszichiatriai
gondozohaldzat

9. hét:

Eléadas: Psychiatria / mentalis
betegségekLeggyakoribb mentalis betegségek
(személyiségzavarok, depresszid, ongyilkossag,
fliggdségi allapotok, stb)

Gyakorlat: Psychiatriai vizsgalat, pszichiatriai
gondozohaldzat

10. hét:

Eléadas: GerontologiaAz idéskor specialis
problémai. Kiemelt megeldz6 intézkedések
idéskorban. Taplalkozasi zavarok. Gyodgyszeres
kezelés és polipragmazia

Gyakorlat: Id6sek otthona. Rehabilitacios osztaly.
Apolasi intézmény.

11. hét:

Eléadas: GerontologiaAz iddskor specialis
problémai. Kiemelt megel6z6 intézkedések
id6skorban. Taplalkozasi zavarok. Gyodgyszeres
kezelés és polipragméazia

Gyakorlat: Id6sek otthona. Rehabilitacios osztaly.



Apolasi intézmény.

12. hét:

Eléadas: GerontologiaAz idéskor specialis
problémai. Kiemelt megel6zd intézkedések
id6skorban. Téaplalkozasi zavarok. Gyodgyszeres
kezelés és polipragmazia

Gyakorlat: Idések otthona. Rehabilitacids osztaly.
Apolasi intézmény.

13. hét:

Eléadas: CsaladorvoslasA csaladorvoslas, mind
onallo klinikai szakagazat. A csaladorvoslas
sajatossagai.E16ado: Prof. Dr. Ilyés Istvan
egyetemi tanar

Gyakorlat: A csaladorvoslasi team, feladatai és
mikodéseEl6ado: Dr. Kovacs Eszter egyetemi
tanarsegéd

14. hét:

Eléadas: CsaladorvoslasA csaladorvoslas
feladatkdrei. A prevencio teriiletei a
csaladorvoslasbanEl6ado: Prof. Dr. Ilyés Istvan
egyetemi tanar

Gyakorlat: A csaladorvoslas prevencios
tevékenysége az anya-, csecsemo- €s
gyermekellatas teriileténEléado: Dr. Marton
Hajnalka klinikai f6orvos

15. hét:

Eléadas: CsalddorvoslasA kardiovaszkularis
rizikotényezok indentifikéldsa, szlirévizsgalatok
a csalad-orvoslasbanEldadod: Prof. Dr. Ilyés
Istvan egyetemi tanar

Gyakorlat: A csalddorvoslas gondozasi
gyakorlataEl6ado: Dr. Jancso Zoltan egyetemi
tanartanarsegéd

Kovetelmények

Az el6adasokon és a gyakorlatokon torténé megjelenés:

Az eléadasokon és a gyakorlatokon vald megjelenés kotelezo.

Az index alairasa:

Az index alairasa az el6adasokon és a gyakorlatokon val6 részvételhez kotott.

Szamonkérések évkozben:

Szemeszterenként két alkalommal, irdsban a szemeszterek 7. és a 12. hete utan

Kollokvium, szigorlat:

Félévkor kollokvium, a tanév végén szigorlat. Mindkét vizsga irasbeli €s szobeli részbdl all. Az
irasbeli vizsgan alapvetd kérdésekre (Un. minimum-kérdések) kell véalaszolni. A szobeli vizsgan
tételhuzas van. A szobeli vizsganak feltétele a sikeres irdsbeli vizsga.

Tantargy: GYERMEK- ES IFJUSAGEGESZSEGUGY

Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév
Oraszam:
Eldadas: 30

1. hét:

Eléadas: A gyermek- és ifjusagegészségiigy helye
az egészségiigy rendszerében, szervezeti
felépitése

2. hét:
Eléadas: A gyermek- és ifjisagegészségiigy
feladatai, szakmai tevékenységének teriiletei

3. hét:
Eléadas: Az egészséges csecsemok, gyermekek és
serdiilok fejlodése

4. hét:

Eléadas: Demografiai adatok. Morbiditasi és
mortalitasi adatok az jsziil6tt-, a csecsemo-, a
gyermek- és a serdiilokorban
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Népegészségligyi ellendr szakirany

5. hét:

Eléadas: Primer prevencid csecsemé- gyermek-
¢s serdiilokorban. Védooltasok

6. hét:
Eléadas: Szlirévizsgalatok ujsziilott-, csecsemd-,
gyermek- és serdiilékorban

7. hét:
Eléadas: Kronikus betegségben szenvedd
csecsemok, gyermekek ¢€s serdiilok gondozasa

8. hét:

Eléadas: Az egészségmegOrzés komplex felfogasa
¢s 10 teriiletei (egészségnevelés,
egészségvédelem, integralt prevencios gyakorlat)

9. hét:

Eladas: Eltéro ellatasi igényli csecsemok,
gyermekek és serdiilok fejlesztése és
rehabilitacioja

10. hét:
Eléadas: Korszerii csecsemotaplalas, egészséges

taplalkozas gyermek- és serdiilékorban

11. hét:
Eléadas: Fizikai aktivitas, sportolds. Iskolai
testnevelés €s gyogytestnevelés

12. hét:
Eléadas: Elhizas ¢és kovetkezményei csecsemo- és
gyermekkorban. Téplalkozasi betegségek

13. hét:

Eléadas: Dohanyzas, alkoholfogyasztas,
pszichoaktiv szerek hasznalata gyermek- és
serdiildkorban

14. hét:
El6adas: A serdiilés zavarai, a serdiilokori
sexualitas kérdései

15. hét:
Eléadas: Serdiildkori pszichés problémak és
magatartas-zavarok

Kovetelmények

A tantargy célja ismereteket adni a gyermekek és az ifjak egészségi allapotardl, az azt meghatarozo tényezokrol, a
korosztaly egészségligyi ellatasarol, a korosztaly egészségvédelmének szerepérdl a felnottkori betegségek

megelézésében.

a) tudasa

- Ismeri a gyermek- és ifjusag-egészségiigyi ellatas szervezetét, szakmai tevékenységének teriileteit, a

rendszerben dolgozo6 szakemberek feladatait.

- Ismeri az 0jsziilott-, csecsemd- gyermek- és serdiilokorra vonatkozo demografiai, mortalitasi és mor-

biditasi adatokat.

- Ismeri az egészséges csecsemok, gyermekek és serdiilok fejlodésének legfontosabb jellemzoit és

megitélésiik modszereit.

- Ismeri a primer prevencio csecsemo- gyermek- és serdiildkorban alkalmazott modszereit.

- Ismeri a szekunder prevencid csecsemé- gyermek- és serdiilékorban alkalmazott modszereit, az élet-
korhoz kotott szlirdvizsgalatok és allapotfelmérések rendszerét.

- Ismeri a kronikus betegségben szenvedo és specidlis sziikségletli csecsemok, gyermekek és serdiilok
gondozasanak modszereit és alkalmazasuk jelentoségét.

- Ismeri az életmodbeli rizikotényezok (inadekvat taplalas/ egészségtelen taplalkozas, mozgasszegény
¢letmod, dohanyzas, alkohol- és drogfogyasztas) kovetkezményeit, megeldzésiik, korai felismerésiik és befo-
lyasolasuk lehetdségeit csecsemd- gyermek- és serdiilékorban.

- Ismeri a serdiilés élettani folyamatat, lefolyasanak zavarait, a serdiilokori problémakat és pszichés

zavarokat.

a) képességei

- Képes mitkodési teriiletén értékelni a csecsemdk, gyermekek és serdiilék egészségi allapotat, morbi-



ditasi adatait és javitasukra intézkedési javaslatot dsszeallitani.

- Képes miikodési teriiletén értékelni a csecsemé- gyermek- és serdiilékori primer és szekunder pre-
vencios tevékenység eredményeit €s javitasukra intézkedési javaslatot dsszeallitani.

- Képes az életmdddal dsszefiiggd rizikotényezok kdvetkezményeinek értékelésére és javitasukra in-
tézkedési javaslat Osszedllitasara.

- Képes az életkornak megfeleld egészségnevelési tevékenység megszervezésére és megvaldsitasara és
adekvat tanacsadas nyujtasara.

¢) attitiidje

- Holisztikus, proaktiv szemlélet a csecsemd- gyermek- és serdiilékori népegészségiigyi problémak
kezelésében.

- A preventiv szemlélet elfogadasa és kovetkezetes alkalmazasa a szakmai munkéjaban.

- Miikodési teriiletén a csecsemok-, gyermekek- és serdiilok egészségi allapota fontossaganak elisme-
rése €s a javitasara vald folyamatos torekvés.

- Nyitott masok véleményének figyelembevételére, kritikus mérlegelésére, empatiaval viszonyul part-
nereihez, respektalja az egészségiigyi ellatas és a népegészségiigyi szolgaltatasok kiilonb6z6 szintjein és
szinterein tevékenykedd szakemberek tudasat és képességeit, megbecsiili munkéjukat, igényt tartva timogato
egylittmiikodésiikre.

- Megorzi igényét ismereteinek és képességeinek folyamatos fejlesztésére.

a) autonomiaja és felelossége

- Szakmai felkésziiltsége alapjan a miikodési teriiletén autondom modon ¢és feleldsséggel végzi a kote-
lez6 és vallalt feladatait a csecsemok-, gyermekek- és serdiilok egészségi allapotanak meg6rzésében és javi-
tasaban.

- Szaktudasaval tamogatja a gyermek- és ifjlisag-egészségiigyi ellatas teriiletén dolgozo6 szakembere-
ket.

Tantargyi kovetelmények:
A hallgatoknak a vizsgaiddszakban irasbeli vizsgat kell tenniiik, amelynek érdemjegye adja a kol-
lokvium eredményét.

Fizioterapias Tanszek
Tantargy: GERONTOLOGIA
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:
FEloadas: 30

1. hét:
Eléadas: Gerontologiai alapismeretek 5. hét:
Eléadas: Biogerontoldgia: alapvetések
2. hét:
Eléadas: Gerontologia a statisztika tiikrében I: a | 6. hét:
lakossag oregedésének folyamata Eléadas: Biogerontologia: dregedési elméletek
3. hét: 7. hét:

Eléadas: Gerontologia a statisztika tiikrében II: a |Eléadas: Biogerontologia: kisérletes gerontologia
halandosag alapiranyzatai
8. hét:

4. hét: Eléadas: Biogerontologia: dregedés és betegségek
Eléadas: A gerontologia rendszerszemlélete
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9. hét:

El6adas: Geriatria: Idoskori elvaltozasok,
betegségek ¢és kezeléstik 1

10. hét:
El6adas: Geriatria: Idoskori elvaltozasok,
betegségek és kezelésiik 11

11. hét:
Eléadas: Szocialis gerontologia:
Gerontopszichologia

12. hét:
Eléadas: Szocidlis gerontologia: Az id6sodés

tarsadalompolitikai vonatkozasai

13. hét:
Eléadas: Prevencio és oregedés

14. hét:
Eléadas: Az oregedés lassitasanak lehetdségei

15. hét:
Eléadas: [smétlés, megbeszélés

Kovetelmények

Az el6adasok latogatasa a tananyag elsajatitiasanak elengedhetetlen feltétele. Ev kozben
kisel6adasokra, a tananyag interaktiv feldolgozasara is mod nyilik. A kollokvium irasban torténik, a
jegy kialakitasakor az évkozi hallgatoi kisel6adasok is figyelembe lesznek véve.

A vizsga tipusa: Kollokvium
Tantargyfelvétel feltétele: Szociologia alapjai

Tantargy: DIETETIKAI ALAPISMERETEK
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 15

Gyakorlat: 15

1. hét:

Eléadas: Bevezetés a diétas taplalkozasba,
taplalkozasi alapfogalmak. Az ember energia- és
tapanyagsziikséglete. Tapanyagok (fehérjék,
zsirok, szénhidratok, vitaminok, asvanyi-

anyagok). A tapcsatorna funkciondlis anatomidja.

A magyar lakossag taplalkozasanak jellemzdi.
Egészséges taplalkozas alapelvei. Elelmiszer-
piramis

2. hét:

Eléadss: Elelmiszer-aruismeret. Gabonafélék,
z0ldségek, gylimolcsok, tej-tejtermékek, husok,
zsirok, olajok, édességek, italok taplalkozas-
¢lettani jelentdsége. Alultaplaltsag és annak
kovetkezményei

3. hét:
El6adas: Metabolikus szindroma, és diétas

kezelése. Mozgasszervi megbetegedések diétas
kezelése. Vegetarianus étrendek

4. hét:
Eléadas: Terhes és szoptatos anya étrendje.
Konzultacio

5. hét:
Gyakorlat: Energia- és tapanyagszamitas

6. hét:
Gyakorlat: Egészség megorzését szolgald
konyhatechnologiai ismeretek elsajatitasa

7. hét:
Gyakorlat: Egészséges, betegségmegel6zo étrend
Osszeallitasa, kiértékelése



8. hét:

Gyakorlat: Tankonyhai gyakorlati oktatas 11. hét:

Gyakorlat: Egészségnevel6 feladatok
9. hét: megvaldsitasanak lehetdségei
Gyakorlat: Etrendi lehetdségek megvalositasa
elhizottaknal és cukor-betegeknél 12. hét:

Gyakorlat: Irasbeli szamonkérés
10. hét:
Gyakorlat: Osteoporosis étrendi kezelése

Kovetelmények

Az alairas megszerzésének feltételei:

Az eléadasokon a részvétel ajanlott, a gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. Az alairas
megszerzésének feltétele az elméleti 6rakon valo aktiv részvétel és a gyakorlati 6rakrdl a
megengedett hidnyzasi 6raszam at nem lépése! A megengedett hidnyzas a gyakorlati 6rakrol a félév
soran 6sszesen 2 6ra (1 alkalom). A megengedett hianyzas tullépése az alairds megtagadasat vonja
maga utan. Pétlasra lehetdség a gyakorlatvezetdkkel tortént egyeztetés utan, masik csoport
gyakorlatan adodhat.

A gyakorlati jegy megszerzésének kovetelményei:agyakorlati jegy azirasbeli szdmonkérés alapjan lesz
kialakitva, amely 0sszevontan tartalmazza az elméleti €és gyakorlati ismereteket.
A tantargyfelvétel feltétele: Az apolas és betegellatas altalanos alapelvei tantargy teljesitése

Tantargy: KUTATASMETODIKA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 30

1. hét
eldadas: A tudomanyos megismerés jellemz0i. A tudomanyos kutatas alapelvei; validitas,
megbizhatosag, precizitas

2. hét

eldadas: A kutatas tipusai, a kutatas folyamata
3. hét:

eldadas: A tudomanyos kutatas etikaja
4. hét:

eldadds: A kvantitativ kutatasok jellemzdi |
5. hét:

eldadas: A kvantitativ kutatasok jellemzo6i 11
6. hét:

eldadas: A kvalitativ kutatasok jellemzoi
7. hét:

eldadas: Téjékozodas a konyvtarban
8. hét:

eldadas: Téajékozodas a szakirodalomban I
9. hét:

eldadas: Tajékozodas a szakirodalomban 11
10. hét:

eldadas: Vizsgalatok tervezése
11. hét:



EGESZSEGUGYI GONDOZAS ES PREVENCIO SZAK
Népegészségligyi ellendr szakirany
eldadas: Adatgyijtés, megfigyelés, mérés
szemindrium/gyakorlat:
12. hét:
eldadas: Az adatok tarolasa, feldolgozasa és elemzése
13. hét:
eléadds: Az adatok értelmezése, az eredmények publikalasa. Bizonyitékokon alapulé gyakorlat
14. hét:
eldadas: A tudomanyos kozlés szabalyai
15. hét:
eldadas: Prezentacio készitése. A szakdolgozattal szemben tamasztott kdvetelmények

Célok: A tudomanyos kutatobmunka alapjainak megismertetésével felkésziteni a hallgatokat a szakdolgozat
készitésére, illetve a tudomanyos diakkori tevékenységre. Hosszutava cél alkalmassa tenni a hallgatokat arra,
hogy tudomanyos ismereteseiket a késdbbi szakmai munkajukban is alkalmazzak és bizonyitékokon alapulo,
tervszerl kutato és fejlesztd munkat végezzenek. A mesterszakon tovabb tanulok ezekre az alapokra
¢épithessék tovabbi tevékenységiiket. Fobb tartalmi csomopontok: A tudomanyos megismerés jellemz6i. A
tudomanyos kutatas alapelvei. A kutatas tipusai, a kutatas folyamata. A kutatas etikaja. Kvantitativ és
kvalitativ kutatas. Tajékozodas a szakirodalomban. Bizonyitékokon alapuld gyakorlat. A vizsgalatok
tervezése, adatgy(ijtés, mérés, elemzes. Az adatok interpretalasa. A prezentacio technikaja. A tudomanyos
kozlés szabalyai. A szakdolgozat kdvetelményei.

tudasa

A hallgato6 atfogoan ismeri a bizonyitékokon alapuld apolas, orvoslas szemléletét
a kutatas ezen beliil az irodalomkutatéas folyamatat

az adatgy(ijtési modszereket

az eredmények értelmezésének, értékelésének menetét

a tudomanyos prezentacio és kozlés szabalyait

képességei
A hallgatok

képesek kdzremiikddni bizonyitékokon alapulo, kutatismddszertani és biostatisztikai ismeretekre alapozott,
relevans hazai és nemzetkdzi kutatasok eredményeire tamaszkodo, szakteriiletének megfeleld vizsgalatok
elvégzésében és azok prezentalasaban.

attitiidje
A hallgatok torekszenek szakirodalmi ismeretek megszerzésére

szem elott tartjak a kutatdsetikai elvarasokat

torekszenek arra, hogy munkajuk eredményeit szakmai és nem szakmai korok szamara hatékonyan
kommunikaljak

autonémiija és felelossége
A hallgato
o részt vesz tudomanyos kutatasi programokban
o kutatési és fejlesztési tevékenységében etikai €s jogi feleldsséget vallal.

Tantargyi kovetelmények:
A Kutatasmetodika tantargy félévi irasbelivel zarul, ahol a jegyek az alabbiak szerint alakulnak:
o 54% alatt elégtelen (1)
o 55-64% elégséges (2)
o 65-74% kozepes (3)
75-84% j6 (4)
85-100% jeles (5)
A tantargyhoz tanulast timogat6 e-learning modul kapcsolddik. Az eléadasok latogatasat az e-learning



kurzus nem potolja! A feladatok megoldasaval bonusz pontokat lehet gytijteni, melyek maximum 10 %-at
tehetik ki a kollokviumi jegy megallapitasat szolgald, irasbeli dolgozatokkal elérhet6 pontszamnak.

A bonuszpontokat csak akkor szamitjuk be a kollokviumi jegybe, ha a kollokviumi dolgozat elérte
az elégséges szintet (55%), tehat a bonuszpontokkal az elégtelen eredményt nem lehet javitani!

Tantargy: ANGOL SZAKNYELV I.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 60

1. hét
szeminarium/gyakorlat: Introduction / Brushing up your English
2. heét
szeminarium/gyakorlat: Public Health
3. hét:
szemindrium/gyakorlat: The Human Body
4. hét:
szeminarium/gyakorlat: Sport and Health Promotion
5. hét:
szeminarium/gyakorlat: Nutrition and Obesity
6. hét:
szeminarium/gyakorlat: Vegetarianism and other Diets
7. hét:
szeminarium/gyakorlat: Eating Disorders
8. hét:
szemindrium/gyakorlat: Revision / Mid-Term
9. hét:
szeminarium/gyakorlat: Hygiene
10. hét:
szeminarium/gyakorlat: Food Poisoning
11. hét:
szeminarium/gyakorlat: Food intolerance/allergy
12. hét:
szeminarium/gyakorlat: Diseases
13. hét:
szeminarium/gyakorlat: Screening
14. hét:
szeminarium/gyakorlat: Revision / End-Term
15. hét:

szemindrium/gyakorlat: Oral Exam / Evaluation

Kovetelmények

A tantargy célja, hogy a hallgatok interaktiv és kommunikativ iton sajatitsak el a népegészségiigyi
szaknyelvi szokincsét, valamint fejlesszék célnyelvi beszéd-, hallds, szovegértés- és
iraskészségiiket. A két félév soran a hallgatok olyan témakkal ismerkednek meg, amelyekkel
egyetemi tanulmanyaik és kés6bbi munkdjuk soran, de akar a mindennapi életben is taldlkozhatnak
(emberi test, egészségmegdrzés és betegség megeldzés, taplalkozas, szlirdvizsgalatok, gyakori
betegségek stb.), és ezeket ¢€letszerli kviz feladatok, dialogusok, autentikus magnodhallgatasok, a
témakorokhoz kapesolddo szituacids feladatok segitségével sajatitanak el. A kurzus keretén beliil
hangstlyt fektetiink a prezentacids technikdk elsajatitdsara, valamint lehetdséget teremtiink a
hallgatok szaknyelvi nyelvvizsgara valo felkészitésére is.

tudasa
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- Ismeri a népegészségiigyi angol nyelv alapvetd szokincsét €s nyelvtani szabalyait.
képességei
- Képes angol nyelven kommunikalni a szakmat érinté témakorokben.
attitiidje
- Nyitott a kapcsolatteremtésre, az egylittmikodésre, a kommunikaciora angol nyelven.
autonomiaja és felelossége
- FelelOsségének tudataban fejleszti sajat tudasat angol

nyelvbdl.

Tantargyi kovetelmények: Gyakorlati jegy, az évkozi feladatok és szamonkérések alapjan. A
hallgatok félévkozi és félév végi zarthelyi dolgozatot irnak. Ezen kivill a fejezetek anyagabol
szotesztekkel kérjilk szdmon a szdkincset. A félév soran a hallgatok a tananyaghoz kapcsolodd
témakbol egy alkalommal kisel6adast is tartanak. A hallgatok az év végén eldrehozott szobeli
vizsgat tehetnek a félév anyagabol, vagy a vizsgaid6szakban a szobeli vizsgat tesznek.

Megel6z6 Orvostani Intézet, Népegészsegiigyi Kar

Tantargy: NEPEGESZSEGUGYI TEREP- ES LABORGYAKORLAT 1.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 180

A hallgatok a gyakorlati oktatas keretében megismerik a népegészségiigyi tevékenységek gyakorlati
alapjait:

a lakossag egészségi allapotanak €s az erre hato kockazati tényezdk elemzése, a kornyezeti
egészségkarositd hatasok kockdzatbecslése, a csokkentésének maddjai, a megeldzési lehetdségek.
kozegészségiigyi szabalyok €érvényesiilése: a kdrnyezet- és telepegészségiigy teriiletén,
sugaregészségiigy, kémiai biztonsag, munkaegészségiigy, ¢lelmezés- €s taplalkozas egészségligy
teriiletein

a fert6z6 betegségekkel kapcsolatos jarvanyligyi teenddk, valamint

egeészseégfejlesztési tevékenységek a népbetegségek megeldzését szolgald programok végrehajtasara
egészségligyi igazgatasi feladatok

apolasi-, védondi szakfeliigyelet mitkodése.

Kovetelmények

A tantargy oktatdsanak célja, hogy megismertesse a leendd népegészségiligyi diplomas
szakemberekkel a kozegészségiligyi (kiillondsen a kornyezet- és telepiilés-, élelmezés- ¢és
taplalkozas-, gyermek- és ifjusag-, munka- és sugaregészségligyi, kémiai biztonsagi), a jarvanyiigyi,
az egészségfejlesztési (egészségvédelmi, egészségnevelési és egészségmegdrzesi), az egészségligyi
1gazgatasi tevékenységek gyakorlatat.

a) tudasa

Ismeri a népegészségiigyi hatosagi feladatok végzésének szabalyait.

b) képességei

Képes népegészségiigyli hatdsagi tevékenység ellatdsara a jogszabalyok alapjan sziikséges
intézkedések megtételére és ellendrzésére.

C) attitiidje

Hitelesen képviseli a népegészségligyi tevékenység gyakorlasaban alapelveknek (esélyegyenldség,
partnerség, szolidaritds) tekintett értékeket.



d) autonomiaja és felelossége

Hatosagi feladatainak végrehajtasa soran kizarélag szakmai szempontok respektalasaval kialakitott
bizonyitékokon alapuld véleményt alkot.

Szaktudéasaval tamogatja a hatarteriileti tevékenységet kifejté munkatarsait.

A népegészségiigyi tevékenység etikai normait kdvetve tevékenykedik.
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IV. EVFOLYAM KOTELEZO TARGYAINAK TEMATIKAJA

Tantargy: EGESZSEGFEJLESZTES
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 10

Gyakorlat: 20

1.

hét

eldadas: Az egészségtejlesztés
kialakulasanak torténete és
alapdokumentumai
szemindrium/gyakorlat.-

hét

eldadas: Az egészséget meghatarozo
tényezok: politikai lehetdségek az
egészségmagatartas valtoztatsara
szeminarium/gyakorlat: -

hét:

eldadas: -

szeminarium/gyakorlat: Az egészséget
meghatarozo tényezok: kdrnyezet és
egészségligyi ellatas.

hét:

eldadas: -

szeminarium/gyakorlat: Az egészséget
meghatarozoé tényezok: egyének és csoportok
viselkedése. Az egészség modelljei.

hét:

eldoadas: A gyermekkor jelentdsége a
felnottkori egészség alakulasaban.
szemindrium/gyakorlat.-

hét:

eldadas: -

szeminarium/gyakorlat: Az egészséget
meghatarozo tényezok: kdzosségi hatasok
fejlesztése.

hét:

eldadas:-

szeminarium/gyakorlat: K6zosségfejlesztés.
hét:

eldadas: A magatartasvaltoztatas modelljei.
szemindrium/gyakorlat.-

10.

11.

12.

13.

14.

15.

hét:

eldadas:-

szemindrium/gyakorlat:
Magatartasvaltoztatas: motivacio és
készségek javitdsa.

hét:

eldadas: -

szeminarium/gyakorlat:
Magatartasvaltoztatas tizenévesek korében:
kortars oktatas.

hét:

eldadas: -

szeminarium/gyakorlat: Egészségfejlesztés a
szintereken.

hét:

eldadds: -

szeminarium/gyakorlat: Egészségterv
készitésének alapjai.

hét:

eldadas:-

szeminarium/gyakorlat: Népegészségiigyi
projektek, betegségmegel6z6 programok
bemutatasa.

hét:

eldadas: Hatranyos helyzetiiek
népegészségligyi problémai.
szeminarium/gyakorlat.-

hét:

eldadas:-

szemindrium/gyakorlat: Csoportfeladatok
bemutatasa.

Kovetelmények

A tantargy célja a hallgatok megismertetése az egészségi allapotot meghatarozé tényezokkel,
egészségfejlesztés kialakulasaval és koncepciojaval, modszertanaval, valamint gyakorlataval és
értekelésével, a magatartasvaltoztatas lehetdségeivel egyéni és csoportos szinten, illetve az

egészségfejlesztési programok tervezésének alapjaival.

a) tudasa
- Atfogoan ismeri az egészség és az egészségfejlesztés fogalmait, modszereit és holisztikus szemléletét, az



egészségfejlesztd tevékenységeket, az egészségfejlesztés modelljeit, az egészség-tanacsadas lényegét.
- Ismeri az egészségi allapotot meghatarozo tényezdket, az egészségfejlesztés elméleti €s gyakorlati vonatko-
zasait.

b) képességei

- Egyéni és kozosségi szinten képes felmérni a lakossag egészségi allapotat, prioritisokat meghatarozni, és
képessé valik hatékony beavatkozas megtervezésére, végrehajtasara.

- Szakteriiletének megfeleléen képes aktivan kozremiikodni egészségfejlesztd anyagok készitésében és al-
kalmazasdban.

- Képes egyéni egészségtervet késziteni, egészség-tanacsadast végezni, és a kdzosség egészségi allapotanak
javitasa érdekében eredményesen egylittmiikodni a team tagokkal.

- Képes szakteriiletével 0sszefiiggd egészségfejlesztd, egészség-neveld feladatok ellatasara.

- Szakteriiletével 0sszefiiggésben képes vizsgalata eredményeinek és a sziikséges intézkedéseknek kozérthetd
formaban torténé kommunikalasara.

- Képes betegségmegel6zd programok tervezésére, szervezésére, lebonyolitasara és értékelésére.

- Egészségmodellek alapjan képes az egészséget meghatarozd tényezok és az egészséget veszélyeztetd koc-
kazatok azonositasara.

c) attitiidje

- Holisztikus, proaktiv szemlélettel rendelkezik.

- Fogékony az egészségtudomany tudomanyosan bizonyitott eredményeinek megismerésére és alkalmazasa-
ra.

- Az emberi élet és egészség védelmét kozéppontba allitva torekszik korrekt szakmai magatartasra.

- Nyitott masok véleményének figyelembevételére, kritikus mérlegelésére, empatiaval viszonyul partnerei-
hez, respektalja az egészségiigyi ellatas és a népegészségiigyi szolgaltatasok kiilonbozd szintjein és szinterein
tevékenykedo szakemberek tudasat és képességeit, megbecsiili munkajukat, igényt tartva tdmogat6 egyiitt-
mitkodésiikre.

- Hitelesen képviseli a népegészségiigyi tevékenység gyakorlasaban alapelveknek (esélyegyenldség, partner-
ség, szolidaritas) tekintett értékeket.

- Tevékenységének korlatait respektalva, de lehetdségeit teljes mértékben kihasznalva tevékenykedik a la-
kossag, illetve a rabizott kozosség egészségi allapotanak javitasa érdekében.

- Megorzi igényét ismereteinek és képességeinek folyamatos fejlesztésére.

d) autonomiaja és felelossége

- Felelosséggel végez egészségfejleszto, egészségnevelo feladatokat, 6nalldan vagy team tagjaként.

- Munk34jat minden koriilmények kozott felelosen, tudoméanyos €s gyakorlati megalapozottsaggal, szakterii-
letének méltanylasat elérve és elvarva végzi, mindenkor figyelembe véve és torekedve a kliensek, gondozot-
tak jol-1étére és elégedettségére.

- Feleldsséget vallal az emberi élet és egészség védelmére iranyuld tevékenységéért.

- A szakmai iranyelveknek megfelelden, mindségi ellatast végez onalldan vagy team-tagként masokkal
egyittmiikodve.

- Szaktudéséaval tAmogatja a hatarteriileti tevékenységet kifejté munkatarsait.

Tantargyi kovetelmények:

Az alairas feltétele, hogy a hallgatdk az el6adasokat és szeminariumokat rendszeresen latogassak, a megen-
gedett hianyzas max. 2 alkalom a félév soran. Ezt meghalado hidnyzas esetén az alairas megtagadasra keriil.
Az elmulasztott 6rak potlasa céljabol kiszabhato poétfeladatrdl a tantargyfelelés dont.
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A hallgatoknak a félév soran az oktato altal kiadott témaban és beosztas szerint kell elkészitenitik

egy egészségtervet (csoportfeladat). Ezen kiviil a hallgatoknak a vizsgaiddszakban irasbeli vizsgat
kell tenniiik, amelynek érdemjegye, valamint a csoportfeladatra kapott érdemjegy szamtani atlaga
adja a kollokvium eredményét.

Tantargy: TAPLALKOZAS-EGESZSEGTAN ES ELELMISZERBIZTONSAG
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév

Oraszam:
Eldadas: 15
Gyakorlat: 30
eldadas: Téaplalkozés és daganatos

1. hét betegségek
eléadas: Bevezetés a taplalkozas- szemindrium/gyakorlat: Elelmiszerek,
egészségtanba tapanyagok, mikronutriensek szerepe az
szeminarium/gyakorlat: Taplalkozasi egészség-megOrzésben 1. (hallgatoi
kockazatot mérd kérdoéiv kisel6adasok)

2. hét 9. hét:
eléadas: Tapanyagok lebontasa, eldadas: Téaplalkozas és diabetes
energiaképzddés szemindrium/gyakorlat: Elelmiszerek,
szemindrium/gyakorlat: Elelmiszer-mérleg tapanyagok, mikronutriensek szerepe az
tablazatok. (beadando) egészség-megdrzésben 2. (hallgatoi

3. hét: kiseléadasok)
eldadds: Energia és fehérjesziikséglet 10. het:
szemindrium/gyakorlat: Energia gyakorlat 1. eldadas: Nemzetkozi és hazai taplalkozasi
Energiasziikséglet meghatarozasa (beadando) ajanlasok )

4. hét: szeminarium/gyakorlat: Elelmiszerek,
eléadas: Téaplalkozasi felmérések tapanyagok, mikronutriensek szerepe az
szemindarium/gyakorlat: Energia gyakorlat 2. egészség-megbrzésben 3. (hallgatoi
Taplalkozasi kérdoivek, taplalkozas kisel6adasok)
értékelése szamitogépes programmal 11. hét: )

(beadando) eléadas: Elelmiszerbiztonsag. HACCP-

5. hét: rendszerek.
eléadds: Elhizas jarvany szemindrium/gyakorlat: Elelmiszerek
szemindrium/gyakorlat: Téplaltsagi allapot tartositasa, feldolgozasa, ¢lelmiszer-
jellemzése antropometriai modszerekkel adalékanyagok. Szabalyozasok
(beadando) 12. hét:

6. hét: eléadds: Elelmiszerek eredetii
eléadads: Népegészségiigyi jelentdségii megbetegedések epidemiologiaja
taplalkozasi hianybetegségek szemindrium/gyakorlat: Etelmérgezés
szemindrium/gyakorlat: Téaplalkozasi kivizsgalasa (esettanulméany) (beadando)
hidnybetegségek megel6zése. (projekt 13. hét:
tervezés- kiscsoportos munka) (beadando) eldadds: Taplalekallergia és intolerancia

7. hét: szemindrium/gyakorlat: Etelmérgezések
eldadas: Taplalkozas és sziv és érrendszeri hatésagi kivizsgalasa. Elelmezés-higiénés
betegségek ellenérzés
szemindrium/gyakorlat: A taplalkozas szere- 14. hét:
pe egyes kronikus betegségek megel6zésé- eloadas: Genetikailag modositott
ben. (poszter tervezés és bemutato- Kiscso- élelmiszerek
portos munka) (beadando) Szeminarium/gyakorlat: Az élelmiszer

8. hét: eloallitas és forgalmazas jogi szabalyozasa.



Kozétkeztetés szeminarium/gyakorlat: konzultacio
15. hét:
eldadas: Elelmiszervalasztas

Kovetelmények

A kurzus célja megismertetni a hallgatokat a taplalkozas egészségmegdrzésében és a betegségek
megel6zésében jatszott szerepével. A hallgatok megismerik a taplalkozés és egyes kronikus nem fert6z6
betegségek, mint a sziv és érrendszeri betegségek, a daganatos betegségek és a 2. tipusu diabetes kialakulasa
kozotti kapesolatot. Megismerik a makro (energia és fehérjesziikséglet) €s mikro-tapanyagokra (vitaminok,
asvanyi anyagok és nyomelelmek) vonatkozoé referencia értékeket és a legtjabb taplalkozastudomanyi
ajanlasokat. Tovabba elsajatitjak az élelmiszerbiztonsagi alapfogalmakat és eldirdsokat.

tudasa

— Ismeri a taplalkozas egészségmegdrzésben betdltott szerepét, a taplalkozas és kronikus nem fert6zo
betegségek kialakulasa kozotti kapesolatot

— Ismeri az élelmiszerekkel kapcsolatos egészségkarosodasokat, azok vizsgalati modszereit, tovabba
az ételfertozésre, ételmérgezésre gyantis megbetegedések tiineteit, valamint a sziikséges intézkedé-
seket és az ¢élelmiszerek eldallitasat, forgalmazasat szabalyozé eldirasokat.

képességei

— Képes egyének és csoportok tapanyag és energiasziikségletének meghatarozasara és értékelése, a
taplaltsagi allapot megitélésére és értékelésére

—  Képes az élelmezéssel-taplalkozassal kapcsolatban kialakulo egészségkarosodasok megelozésére

attitiidje:

—  Ertéknek tekinti és ismeretei révén feleldsségteljesen alakitja a lakossag egészségszemléletét, bele-
értve az egészséget megalapozo és fejlesztd taplalkozas-egészségligyi ajanlasokat és élelmiszerbiz-
tonsagi eléirasokat

autonomiaja és felelssége:

- Elkotelezett s feleldsségteljes a taplalkozassal kapcesolatos egészségfejlesztd
tevékenységének végzése sordn

Tantargyi kovetelmények:

Az el6adasokon és szeminariumokon vald részvétel kotelezd. Tobb mint két szeminariumrol torténd
tavolmaradas esetén az alairas nem adhato meg.

A szeminariumi feladatokat pontozassal értékeljiik, amely beleszamit a kollokviumi jegybe.

A kollokviumi jegy masik része a félévvégi irasbeli vizsga. Ertékelés: 50% alatt elégtelen (1), 50-
60% elégséges (2), 60-70% kozepes (3) 70-80% jo (4), 80-100% jeles (5).

Tantargy: KOZIGAZGATASI ES NEPEGESZSEGUGYI JOGI ISMERETEK III.
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Elb6adas: 15

Gyakorlat: 15

1 hét: eléadas: Kozpénziigyi ismeretek .. monetaris és
eléadas: Elektronikus iigyintézés, kozigazgatasi | fiskalis politika, allamhaztartasi alapismeretek
szolgaltatasok I. szeminarium/gyakorlat: Bevételek ¢és kiadasok az
szemindrium/gyakorlat: ~ Ugyintézési ~ folyamatok, | 4llami és dnkormanyzati szektorban

rendszerek 4 hét:

2 hét: eléadas: Kozpénziigyi ismeretek IL.: A koltségvetés
eléadas: Elektronikus {igyintézés, kozigazgatasi|tervezése, végrehajtasa, ellendrzése

szolgaltatasok II. szeminarium/gyakorlat: Ellenérzési folyamatok és
szeminarium/gyakorlat: Szabalyozott elektronikus | szervezet az allamhaztartasban

ligyintézési szolgaltatdsok (SZEUSZ) 5 hét:

3 hét: eléadas: Adozasi ismeretek: a maganszemélyeket
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terhel6 adok és jarulékok rendszere eléadas: Nemzetkozi szervezetek az egészségligyben
szemindrium/gyakorlat: Hataridok az ad6zésban szeminarium/gyakorlat: Trendek és prognozisok a
6 hét: népegészségiigy jovojét érintéen

eléadas: A gazdasagi szféra alanyai [.: Cégjogi|12 hét:

ismeretek eléadas: A munkaviszony alanyai, a munkaviszony
szemindrium/gyakorlat: Esetfeldolgozas 1étesitésének feltételei, alapelvek a munkajogban,
7 hét: proébaido

eldadas: A gazdasagi szféra alanyai I1.: Kereskedelmi | szeminarium/gyakorlat: Esetfeldolgozas

jogi ismeretek (gazdasagi tarsasagok joga) 13 hét:

szeminarium/gyakorlat: Jogérvényesitési lehetéségek |eléadas: A munkaszerzodés kotelezd elemei, a
8 hét: munkaviszony tartalma, a dijazas

eldadas: Europai Unios ismeretek 1. (alapitas, | szeminarium/gyakorlat: A munkaviszony megsziinése
miikddés, unids jogok és kotelezettségek) és megsziintetése

szeminarium/gyakorlat: Magyarorszag Eurdpai Unios | 14 hét:

csatlakozasa el6adas: Munka és pihen6idd szabalyai

9 hét: szeminarium/gyakorlat: Ugyelet, készenlét,
eléadas: Eurdpai Unids ismeretek II. (unids szervek |szabadsag a munkaviszonyban

¢s eljarasuk) 15 hét:

szemindrium/gyakorlat: Esetismertetés eléadas: Kartérités a munkajogban

10 hét: szeminarium/gyakorlat: Vagyoni és nem vagyoni
eléadas: Europai Unios ismeretek III. (az EU |jellegli kartéritések

népegészségiigyi szervezete és szabalyai)

szemindrium/gyakorlat: Az EU ¢és a hazai jog

Osszehasonlitasa

11 hét:

Kovetelmények
A jog szerepének meghatarozasa a népegészségiigy és egészségiligy terén. Az egészségiigyi ellatas
mikddését szabalyozd jogi keretekkel, az egészségiigyi allamigazgatasi intézményrendszer jogi
szabalyozasaval, az alapvetd jog normakkal, illetve az egészségiigyet leginkabb érintd, ahhoz kapcsolodo
jogteriiletekkel valé megismerkedés. Az altalanos jogi keretek mellett a szakteriiletet érinté polgari jogi
vonatkozasok, kapcsolddasi pontok megismerése, kiillonds tekintettel a jogalanyok kozotti kiilonbozo
jogviszonyokra, a feleldsségi rendszerre, egészségiigyre specifikus sajatossagaira, nemzetkozi kitekintéssel.

Tudasa

Ismeri a népegészseégiligyi hatosagi feladatok végzésének szabalyait.
Ismeri az egészségiigyi ellatassal 0sszefliggd fertézések megeldzésére vonatkozd jogszabalyokat,
eloirasokat, modszertanokat.

képességei

Képes népegészségiigyi hatdsagi tevékenység ellatasara a jogszabalyok alapjan sziikséges intézke-
dések megtételére és ellendrzésére.

Nem hatosagi tevékenységi korében képes a vonatkozo jogszabalyok alapjan a megfeleld hatosagi
ellendrzés eredményes lefolytatasara.

Képes jarvanyligyi feladatok kezdeményezésére, megszervezésére €s lebonyolitasara.

Képes az egészségiigyi ellatassal Osszefiiggd fertézések megeldzésére iranyuld intézkedések végre-
hajtatasara.

Képes az egészségiigyi ellatassal Osszefiiggd fertézések el6fordulasa esetén a terjedés megakada-
lyozasara irdnyuld intézkedések végrehajtatasara.

attitlidje



Hitelesen képviseli a népegészségiigyi tevékenység gyakorlasdban alapelveknek (esélyegyenldség,
partnerség, szolidaritas) tekintett értékeket.

Tevékenységének korlatait respektalva, de lehetdségeit teljes mértékben kihasznélva tevékenykedik
a lakossag, illetve a rabizott kzosség egészségi allapotanak javitasa érdekében.

Megorzi igényét ismereteinek €s képességeinek folyamatos fejlesztésére.

autondmidja és felelGssége

Hatosagi feladatainak végrehajtasa soran kizarélag szakmai szempontok respektalasaval kialakitott
bizonyitékokon alapul6 véleményt alkot.

Szaktudasaval tdmogatja a hatarteriileti tevékenységet kifejté munkatarsait.

A népegészségiigyi tevékenység etikai normait kovetve tevékenykedik.

Tantargyi kovetelmények:

Az eldadéasokon és szeminariumokon valo részvétel szabdlyait a hatalyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat
hatarozza meg. Az alairads megszerzésének tovabbi feltétele az évkozi szamonkérés teljesitése.

Tantargy: EGESZSEGFEJLESZTES AZ ALAPELLATASBAN
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév

Oraszam:
Gyakorlat: 15
1. hét
eldadas: Az egészségfejlesztés kialakulasanak torténete és alapdokumentumai
szemindrium/gyakorlat:-
2. hét
eldadas: Az egészséget meghatarozd tényezok: politikai lehetdségek az egészségmagatartas
valtoztatasara
szeminarium/gyakorlat: -
3. hét:
eldadas: -

szemindarium/gyakorlat: Az egészséget meghatarozo tényezdk: kornyezet és egészsegiigyi ellatas.
4. hét:
eléadas: -
szeminarium/gyakorlat: Az egészséget meghatarozo tényezok: egyének és csoportok viselkedése. Az
egészség modelljei.

5. hét:
eldadas: A gyermekkor jelentdsége a felnottkori egészség alakulasaban.
szemindrium/gyakorlat.-

6. hét:
eldadas: -

szeminarium/gyakorlat: Az egészséget meghatarozo tényezok: kozosségi hatasok fejlesztése.
7. hét:

eldaddas:-

szeminarium/gyakorlat: K6zosségftejlesztés.
8. hét:

eldadas: A magatartasvaltoztatas modelljei.

szeminarium/gyakorlat.-
9. hét:

eldadas:-

szeminarium/gyakorlat: Magatartasvaltoztatas: motivacio és készségek javitasa.
10. hét:

eloadas: -
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szeminarium/gyakorlat: Magatartasvaltoztatas tizenévesek korében: kortars oktatas.
11. hét:
eldadas: -
szeminarium/gyakorlat: Egészségfejlesztés a szintereken.
12. hét:
eldadas: -
szeminarium/gyakorlat: Egészségterv készitésének alapjai.
13. hét:
eldadas:-
szeminarium/gyakorlat: Népegészségiigyi projektek, betegségmegel6zé programok bemutatasa.
14. hét:
eldadas: Hatranyos helyzetiiek népegészségligyi problémai.
szemindrium/gyakorlat.-
15. hét:
eldadas:-
szemindrium/gyakorlat: Csoportfeladatok bemutatasa.
A tantargy célja a hallgatok megismertetése az egészségi allapotot meghatarozo tényezokkel,
egészségfejlesztés kialakulasaval és koncepcidjaval, modszertanaval, valamint gyakorlataval és
értekelésével, a magatartasvaltoztatas lehetdségeivel egyéni és csoportos szinten, illetve az
egészségfejlesztési programok tervezésének alapjaival.
tudasa
- Atfogoan ismeri az egészség és az egészségfejlesztés fogalmait, modszereit és holisztikus szemléletét, az
egészségfejlesztd tevékenységeket, az egészségtejlesztés modelljeit, az egészség-tanacsadas lényegét.
- Ismeri az egészségi allapotot meghatarozo tényezoket, az egészségfejlesztés elméleti €s gyakorlati vonatko-
zasait.
képességei
- Egyéni és kozosségi szinten képes felmérni a lakossag egészségi allapotat, prioritdsokat meghatarozni, és
képessé valik hatékony beavatkozas megtervezésére, végrehajtasara.
- Szakteriiletének megfelelden képes aktivan kdzremiikodni egészségfejleszté anyagok készitésében és al-
kalmazasaban.
- Képes egyéni egészségtervet késziteni, egészség-tanacsadast végezni, és a kozosség egészségi allapotanak
javitasa érdekében eredményesen egylittmiikodni a team tagokkal.
- Képes szakteriiletével 0sszefiiggd egészségfejlesztd, egészség-nevelo feladatok ellatasara.
- Szakteriiletével 0sszefiiggésben képes vizsgalata eredményeinek és a sziikséges intézkedéseknek kozérthetd
formaban torténé kommunikalasara.
- Képes betegségmegel6z6 programok tervezésére, szervezésére, lebonyolitasara és értékelésére.
- Egészségmodellek alapjan képes az egészséget meghatarozé tényezok és az egészséget veszélyeztetd koc-
kazatok azonositasara.
attitiidje
- Holisztikus, proaktiv szemlélettel rendelkezik.
- Fogékony az egészségtudomany tudomanyosan bizonyitott eredményeinek megismerésére és alkalmazasa-
ra.
- Az emberi élet és egészség védelmét kdzéppontba allitva torekszik korrekt szakmai magatartésra.
- Nyitott masok véleményének figyelembevételére, kritikus mérlegelésére, empatiaval viszonyul partnerei-
hez, respektalja az egészségligyi ellatas és a népegészségiigyi szolgaltatasok kiilonboz6 szintjein és szinterein
tevékenyked6 szakemberek tudasat és képességeit, megbecsiili munkajukat, igényt tartva timogato egyfitt-
mitkodéstikre.
- Hitelesen képviseli a népegészségiigyi tevékenység gyakorlasaban alapelveknek (esélyegyenléség, partner-
ség, szolidaritas) tekintett értékeket.
- Tevékenységének korlatait respektalva, de lehetOségeit teljes mértékben kihasznalva tevékenykedik a la-
kossag, illetve a rabizott kozosség egészségi allapotanak javitasa érdekében.
- Megorzi igényét ismereteinek és képességeinek folyamatos fejlesztésére.
autonémiaja és felel6ssége




- Felelosséggel végez egészségfejlesztd, egészségnevelo feladatokat, 6nalldan vagy team tagjaként.

- Munk34jat minden koriilmények kozott feleldsen, tudoményos €s gyakorlati megalapozottsaggal, szakterii-
letének méltanylasat elérve és elvarva végzi, mindenkor figyelembe véve €s torekedve a kliensek, gondozot-
tak jol-1étére és elégedettségére.

- Feleldsséget vallal az emberi élet és egészség védelmére irdnyuld tevékenységéért.

- A szakmai iranyelveknek megfelelden, mindségi ellatast végez 6nalldan vagy team-tagként masokkal
egylittmiikodve.

- Szaktudéasaval tdmogatja a hatarteriileti tevékenységet kifejté munkatérsait.

Tantargyi kovetelmények:

Az alairas feltétele, hogy a hallgatok az eldadasokat és szeminariumokat rendszeresen latogassak, a megen-
gedett hianyzas max. 2 alkalom a félév soran. Ezt meghalado hianyzas esetén az alairas megtagadasra keriil.
Az elmulasztott 6rak potlasa céljabol kiszabhato poétfeladatrol a tantargyfelels dont.

A hallgatoknak a félév soran az oktat6 altal kiadott témaban €s beosztas szerint kell elkészitenitik
egy egészségtervet (csoportfeladat). Ezen kiviil a hallgatoknak a vizsgaiddszakban irdsbeli vizsgat
kell tenniiik, amelynek érdemjegye, valamint a csoportfeladatra kapott érdemjegy szamtani atlaga
adja a kollokvium eredményét.

Tantargy: ANGOL SZAKNYELYV II.
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 60

szemindrium/gyakorlat: Revision /Mid-Term

1 hét 9 hét:
szemindrium/gyakorlat: Introduction / Revision szemindrium/gyakorlat: Addictions
2 hét 10 hét:
szemindrium/gyakorlat: Immunization szemindrium/gyakorlat: Mental Health — Mental
3 hét: Diseases
szemindrium/gyakorilat: Key definitions of 11 hét:
Epidemiology szeminarium/gyakorlat: Complementary and
4 hét: Alternative Medicine
szemindrium/gyakorlat: Infectious Diseases 12 hét:
5 hét: szemindrium/gyakorlat: Overpopulation
szemindrium/gyakorlat: Disease Transmission 13 hét:
6 hét: szemindrium/gyakorlat: Aging Population
szemindrium/gyakorlat: The Immune System 14 het:
7 hét: szemindrium/gyakorlat: Revision/ End-Term
szemindrium/gyakorlat: AIDS and Other Sexually 15 hét:
Transmitted Diseases szemindrium/gyakorlat: Oral Exam / Evaluation
8 hét:

Kovetelmények

A tantargy célja, hogy a hallgatok interaktiv és kommunikativ iton sajatitsak el a népegészségiigyi
szaknyelvi szokincsét, valamint fejlesszék célnyelvi beszéd-, hallas, szovegértés- ¢és
iraskészségiiket. A két félév soran a hallgatok olyan témakkal ismerkednek meg, amelyekkel
egyetemi tanulmanyaik és késébbi munkajuk soran, de akar a mindennapi életben is talalkozhatnak
(immunizécid, epidemiologiai alapfogalmak, gyakori fert6zd betegségek és terjedési utvonalak,
szexualis uton terjedd betegségek, mentalis egészség €s betegség stb.), és ezeket életszerti kviz
feladatok, dialogusok, autentikus magnodhallgatasok, a témakorokhoz kapesolodd szitudcios
feladatok segitségével sajatitanak el. A kurzus keretén beliil hangstlyt fektetiink a prezentacios
technikak elsajatitadsara, valamint lehetdséget teremtiink a hallgatok szaknyelvi nyelvvizsgara vald
felkészitésére is.

Tudasa: Ismeri az angol nyelv alapvetd szokincsét és nyelvtani szabalyait.
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Képességei: Képes angol nyelven kommunikalni a szakmat érinté témakordkben. c) Attitiidje:
Nyitott a kapcsolatteremtésre, az egytittmiikddésre, a kommunikéaciora angol nyelven.

Autonomidja és felelossége: FelelOsségének tudatdban fejleszti sajat tudasat angol

nyelvbdl.

Tantargyi kovetelmények: Gyakorlati jegy, az évkozi feladatok és szamonkérések alapjan. A
hallgatok félévkozi és félév végi zarthelyi dolgozatot irnak. Ezen kiviil a fejezetek anyagabol
szotesztekkel kérjik szamon a szokincset. A félév soran a hallgatok a tananyaghoz kapcsolodd
témakbol egy alkalommal kiseldadast is tartanak. A hallgatok az év végén eldrehozott szobeli
vizsgat tehetnek a félév anyagabol, vagy a vizsgaidOszakban a szobeli vizsgat tesznek.

Tantargy: NEPEGESZSEGUGYI TEREP- ES LABORGYAKORLAT I1.
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 180

Ahallgatok a gyakorlati oktatas keretében megismerik a népegészségiigyi tevékenységek gyakorlati
alapjait:

a lakossag egészségi allapotanak €s az erre hato kockazati tényezdk elemzése, a kornyezeti
egészségkarositd hatasok kockdzatbecslése, a csokkentésének madjai, a megeldzési lehetdségek.
kozegészségiigyi szabalyok érvényesiilése: a kdrnyezet- és telepegészségiigy teriiletén,
sugaregészségiigy, kémiai biztonsag, munkaegészségiigy, ¢lelmezés- €s taplalkozas egészségligy
teriiletein

a fert6z6 betegségekkel kapcsolatos jarvanyiigyi teenddk, valamint

egészségfejlesztési tevékenységek a népbetegségek megeldzését szolgald programok végrehajtasara
egészségligyi igazgatasi feladatok

apolasi-, védonoi szakfeliigyelet miikddése.

Kovetelmények

A tantargy oktatasanak célja, hogy megismertesse a leendd népegészségiigyi diplomas
szakemberekkel a kozegészségiigyi (kiilondsen a kdrnyezet- €s telepiilés-, élelmezés- és
taplalkozas-, gyermek- és ifjisag-, munka- és sugaregészségiigyi, kémiai biztonsagi), a
jarvanyligyi, az egészségfejlesztési (egészségvédelmi, egészségnevelési és egészségmegirzési), az
egészségligyi igazgatasi tevékenységek gyakorlatat.

tudasa

Ismeri a népegészseégiligyi hatosagi feladatok végzésének szabalyait.

képességei

Képes népegészségiigyi hatdsagi tevékenység elldtdsara a jogszabalyok alapjan sziikséges
intézkedések megtételére és ellendrzésére.

attitiidje

Hitelesen képviseli a népegészségligyi tevékenység gyakorldsdban alapelveknek (esélyegyenldség,
partnerség, szolidaritds) tekintett értékeket.

autonomiaja és feleldssége

Hatosagi feladatainak végrehajtdsa soran kizardlag szakmai szempontok respektalasaval kialakitott
bizonyitékokon alapuld véleményt alkot.

Szaktudéasaval tdmogatja a hatarteriileti tevékenységet kifejtd munkatarsait.

A népegészségiigyi tevékenység etikai normait kdvetve tevékenykedik.



Tantargy: ALKALMAZOTT EPIDEMIOLOGIA
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas:15

Gyakorlat: 15

1. hét:
1 eldadés és 1 gyakorlat k6zos témdja: Epidemiologiai modszerek fejlédése

2. hét:
1 eldadés és 1 gyakorlat kozos témdja: Kisérletes és megfigyelésen alapulo vizsgalatok

3. hét:
1 eldadés és 1 gyakorlat kozos témdja: Vizsgalati kérdés definidlasa

4. hét:
1 eldadas és 1 gyakorlat kozos témaja: Vizsgalati modell kialakitasa

5. hét:
1 el6adas és 1 gyakorlat kozos témaja: Alapvetd vizsgalati elrendezések

6. hét:
1 eldadas és 1 gyakorlat kdzos témaja: Statisztikai kovetkeztetés

7. hét:
1 el6adas és 1 gyakorlat kozos témaja: Statisztikai eszkdzok az epidemioldgiai vizsgalatokban 1 (95%-0S
megbizhatosagi tartomany)

8. hét:
1 el6adas és 1 gyakorlat kozos témaja: Statisztikai eszk6zok az epidemioldgiai vizsgalatokban 2 (t-proba,
khi-négyzet teszt, ANOVA)

9. hét:
1 eldadas és 1 gyakorlat kozos témaja: Statisztikai eszk6zok az epidemiologiai vizsgalatokban 3
(esélyhanyados, relativ kockéazat, Mantel-Haenszel esély hanyados)

10. hét:
1 eldadas és 1 gyakorlat kozos témdja: Statisztikai eszk6zO0k az epidemioldgiai vizsgalatokban 4
(linearis, logisztikus and Cox regresszio)

11. hét:

1 eldadas és 1 gyakorlat kozos témaja: Statisztikai eszk6zok az epidemiologiai vizsgalatokban 5
(standardizalas)

12. hét:

1 elbadas és 1 gyakorlat kdzos témaja: Bels6 validitas értékelése 1 (zavard tényezok)

13. hét:
1 el6adas és 1 gyakorlat k6zos témaja: Belso validitas értékelése 2 (szelekciods hiba)

14. hét:
1 el6adas és 1 gyakorlat kdzos témaja: Belsé validitas értékelése 3 (mérési/klasszifikacios hiba)

15. hét:
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1 eldadas és 1 gyakorlat kozos témaja: Vizsgalati kérdés megvalaszolasa és gyakorlati kovetkeztetés

Kovetelmények

A tantargy célja a hallgatok megismertetése az egyes problémak népegészségiigyi sulyanak értékelésével, a
kutatasi igény azonositasaval, a kutatasi kérdések megfogalmazasaval. a vizsgalati modellek
Osszedllitasdval, az adatgytijtés megtervezésével, a statisztikai elemzésekkel, a statisztikai kovetkeztetések
levonasaval, a belso ¢és kiils6 validitas értékelésével, a vizsgalati kérdéssel kapcsolatban kialakitott allaspont
megfogalmazasara és a gyakorlati kdvetkeztetések levonasara.

a) tudasa

Részletesen ismeri a sajat szakteriiletén alkalmazott egészségiigyi dokumentacio vezetésének, kezelésének
el6irasait, valamint az adatszolgaltatassal dsszefiiggd szabalyokat.

Atfogdan ismeri a bizonyitékokon alapuld elltas szemléletét, a kutatas, irodalomkutatas folyamatat, az adat-
gyijtési modszereket, az adatbazis készitésének menetét, a statisztikai programokat, az egyvaltozos statiszti-
kai eljarasokat, az eredmények értelmezésének, értékelésének menetét, kritikus gondolkodassal bir.

b) képességei

Szakteriiletének megfeleléen képes aktivan kozremiikddni a népegészségiigyi kérdések megoldasaban, szii-
révizsgalatok szervezésében, és kivitelezésében, egészségfejlesztd anyagok készitésében és alkalmazasaban,
valamint az epidemiologiai ismeretek alapjan képes értékelni adott teriileten €16 lakossag egészségi allapotat
¢s a prevencios tevékenységek hatékonysagat.

Képes a munkajat a bizonyitékokon alapuld ellatas alapelveinek és gyakorlati szempontjainak figyelembe
vételével a minéségiigyi rendszer elbirasai alapjan végezni, a minéség javitasa érdekében a kiilonbozé mod-
szereket, eszkdzoket 6sszehangoltan alkalmazni.

Képes kozremiikddni bizonyitékokon alapuld, kutatdsmodszertani és biostatisztikai ismeretekre alapozott,
relevans hazai és nemzetkdzi kutatasok eredményeire tamaszkodo, szakteriiletének megfeleld vizsgalatok
elvégzésében és azok prezentdlasaban. Képes az adatok kezelésére, feldolgozasara, a kapott eredmények
prezentalasara.

c) attitiidje

A magas szintli ellatas megvaldsitasa és a folyamatos fejlodés biztositasa érdekében nyitott az 11 eljarasok,
szakmai innovaciok megismerésére.

Fogékony az egészségtudomany tudomanyosan bizonyitott eredményeinek megismerésére és alkalmazasara.
Munk3éjaban a prevencid szemléletét kovetve torekszik a betegségek megeldzésére, a veszélyeztetd tényezok,
korallapotok korai felismerésére.

d) autonomiaja és felelossége

Munk3jat minden koriilmények kozott feleldsen, tudomanyos és gyakorlati megalapozottsaggal, szaktertilet-
ének méltanylasat elérve és elvarva végzi, mindenkor figyelembe véve és torekedve a kliensek, gondozottak
jol-1étére €s elégedettségére.

Személyes felelosségérzettel, szakmai Gnismerettel és mindségtudattal bir, igénnyel szaktudasanak és kés-
zségeinek folyamatos fejlesztésére.

Tudomanyosan és modszertanilag megalapozott szakmai dontéseit, valamint azok kdvetkezményeit felels-
séggel vallalja.

FelelOsséget vallal az egészségligyi dokumentacio pontos vezetéséért, tartalmaért

Tantargyi kovetelmények:

A szeminariumokon €s gyakorlatokon valo részvétel kotelezd. Kettdt meghaladd hianyzas esetén az
index nem kertil aldirasra. A tantargybol a hallgatok megajanlott jegyet kapnak a szeminariumi
illetve gyakorlati feladatok, a hazi feladatok €s az évkdzi zarthelyi dolgozatok eredményei alapjan.



Tantargy: MINOSEGUGYI ALAPISMERETEK

Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

El6adas: 15

Szeminarium: 15

1. hét:

Eléadas: Min0Oség jelentdsége az egészségligyben,
Mindség fejlodése az egészségiigyben
Szeminarium: Mit jelent nekem a mindség?

2. hét:

Eléadas: Min0Oség sziikségessége az
egészségligyben (lakossag egészségi allapota,
egészségiigyi rendszer allapota, mindségiigyi
problémék a gyakorlatban). Mindség az
egészségligyi rendszerekben

Szeminarium: Az egészségiigyi ellatorendszer
mindsége, hibak a gyakorlatban

3. hét:

Eléadas: A mindség altalanos értelmezései,
mindségmenedzsmenti alapfogalmak, TQM
Szeminarium: A TQM szemlélet fejlesztése

4. hét:

Eléadas: MinOség értelmezése az
egészségligyben, a mindség dimenzidi az
egészségligyben

Szeminarium: Mit jelent a mindség az
egeészseégligyben?

5. hét:

Eléadas: Mindség mérésének jelentdsége
Szeminarium: Mindség mérésének dimenzioi,
mérés standardokkal, kritériumokkal,
indikatorokkal

6. hét:

Eléadas: Auditalas, onértékelés (EFQM, MND)
alapjai, elégedettség mérése

Szeminarium: Egészségligyi szolgaltatok
teljesitményének mérése

7. hét:

Eléadas: Mindség fejlesztésének sziikségessége,
PDCA kor, folyamatok fejlesztése.

Szeminarium: Mindségfejlesztés technikai és
(Pareto elemzés, Fishbone diagram, Fa-diagram,
SPC)

8. hét:

Eléadas: Hatékonysag sziikségessége az
egészségligyben. Hatékonysag formai
Szeminarium: Hogyan fejlessziik a
hatékonysagot?

9. hét:

Eléadas: Klinikai hatékonysag fogalma
Szeminarium: Hatékonysdg tdmogatésa:
Csapatmunka, csapatfejlédés jelentdsége a
mindségbiztositasban

10. hét:

Eléadas: Irodalom kritikus értékeléseKvantitativ
és kvalitativ kutatas

Szeminarium: Irodalom kritikus értékelése a
gyakorlatban

11. hét:

Eléadas: Egészségiigyi technoldgiak felosztasa,
¢életciklusa, értékelése

Szeminarium: Az egészségiigyi technologiak
értékelésének szempontjai, az egészségligyi
technologiak alkalmazéasanak hibai.

12. hét:

Eléadas: Iranyelvfejlesztés alapjai és a
bizonyitékon alapul6 gyakorlat alapjai, a
bizonyitékokon alapul6 gyakorlat sziikségessége
Szeminarium: Bizonyitékon alapul6 gyakorlat
1épései a gyakorlatban

13. hét:

Eléadas: Klinikai audit alapjai, f6 1épése
Szeminarium: Klinikai audit-kor: tervezéstdl a
valtoztatasig

14. hét:

Eléadas: Mindségiranyitasi rendszerek,
standardkovetelmények

Szeminarium: ISO és MEES standardok
értelmezése
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15. hét:

Eléadas: Integralt mindségiranyitas.
Szeminarium: Melyik a j6 mindségiranyitasi

Kovetelmények

Vizsga tipusa:
kollokvium

Index alairas feltétele:
A vizsgaszabalyzat szerint

Vizsga:
Irasbeli vizsga, elégtelen esetén szobeli.

Kovetelményszint:
A kotelez6 irodalom egyes fejezeteinek és az
eldadasokon elhangzottak atfogo ismerete.

Erdemjegy-javitasi lehetoség:

Amennyiben a hallgaté az irasbeli osztalyzatot
nem fogadja el, szobeli vizsgan lehetdsége van
javitasra.

Tantargy: KOZIGAZGATASI ES
NEPEGESZSEGUGYI JOGI ISMERETEK
V.

Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

El6adas: 15

Gyakorlat: 15

1 hét:

eldadas: A kdzszolgalati jogviszony jellemzdi
szeminarium/gyakorlat: A 1étesités altalanos ¢és
kiilonos feltételei

2 hét:

eléadas: A kozszolgalati jogviszony tartalma,

elémeneteli rendszer
szeminarium/gyakorlat:
kozszolgalatban

3 hét:

eléadas: A kozszolgalati jogviszony megsziinése,
megsziintetése
szeminarium/gyakorlat:
szabalyai

4 hét:

eloadas: Illetmény a kozszolgalatban, a munka és
pihendido eltérd szabalyai

szeminarium/gyakorlat: [lletményszamitas

5 hét:

eléadas: A tarsadalombiztositas alapjai, rendszere és

Teljesitményértékelés a

Fegyelmi felelGsség

rendszer az egészségiigyben?

fobb forrasai
szeminarium/gyakorlat:
ellatasok

6 hét:

eléadas: A népegészségiigy aktualis iranyai, allami
programjai, a megvalositast célzo jogi eszkdzok 1.
szeminarium/gyakorlat: Népegészségiigyi programok
a lakossag egészségének javitasara

7 hét:

el6adas: A népegészségiigy aktudlis irdnyai, allami
programjai, a megvalositast célzd jogi eszkozok II.
szeminarium/gyakorlat: Népegészségiigyi programok
a lakossag egészségének javitasara

8 hét:

elbadas: Népegészségiigyi ellendri feladatok I.
szeminarium/gyakorlat: A helyi, teriileti és kdzponti
szervek hataskoreibe tartozo ligytipusok

9 hét:

eléadas: Népegészségiigyi ellendri feladatok I1.
szeminarium/gyakorlat: Hatosagi ellendrzés
tervezése, kivitelezése, ellendrzési terv készitése

10 hét:

eldadas: Erdekvédelem az egészségiigyben
szeminarium/gyakorlat: Egészségiigyi kamardk és
feladatuk

11 hét:

eldadas: Etika, orvosi etika, bioetika
szeminarium/gyakorlat: A beteg, mint ember

12 hét:

eldadas: Kommunikacio jelentsége az egészségligyi
ellatas soran

szeminarium/gyakorlat: Az emberi méltosag

13 hét:

el6adas: Betegpanasz

szeminarium/gyakorlat: Mediacio

14 hét:

eléadas: Betegjogi képviseld

szeminarium/gyakorlat: A képviselet rendszere

15 hét:

eléadas: A ,,miihiba” per

szeminarium/gyakorlat: Jogesetek

Tarsadalombiztositasi

Kovetelmények

A jog szerepének meghatdrozasa a népegészségligy
€s egészségligy terén. Az egészségiigyl ellatas
mikodését  szabalyozd  jogi  keretekkel, az
egészségligyi allamigazgatasi intézményrendszer jogi
szabalyozéséaval, az alapvetd jog normakkal, illetve
az egészségiigyet leginkabb érintd, ahhoz kapcsolodo
jogteriiletekkel vald6 megismerkedés. Az altalanos



jogi keretek mellett a szakteriiletet érintd
egészségligyi allamigazgatasi rendszer, illetve az
egyéb hattérintézmények struktirajanak bemutatasa,
kitérve a betegek érdekérvényesitési lehetdségeire, az
ellatds  esetleges jogkdvetkezményeire ¢€s az
érdekvédelemre.

tudasa

Ismeri a népegészségiigyi hatdsagi feladatok
végzésének szabalyait.

Ismeri az egészségiigyi ellatassal dsszefiiggd
fertézések megeldzésére vonatkozo jogszabalyo-
kat, eloirasokat, modszertanokat.

képességei

Képes népegészségiigyi hatdsagi tevékenység
ellatasara a jogszabalyok alapjan sziikséges in-
tézkedések megtételére és ellendrzésére.

Nem hatosagi tevékenységi kdrében képes a vonatko-
70 jogszabalyok alapjan a megfeleld hatdsagi ellendr-
z¢s eredményes lefolytatasara.

Képes jarvanyiigyi feladatok kezdeményezésére,
megszervezésére ¢€s lebonyolitaséra.

Képes az egészségligyi ellatassal dsszefiiggd
fertdzések megeldzésére iranyuld intézkedések
végrehajtatasara.

Képes az egészségiigyi ellatassal dsszefiiggd
fertdzések eloforduldsa esetén a terjedés meg-
akadalyozasara iranyul6 intézkedések végrehaj-
tatasara.

attitiidje

Hitelesen képviseli a népegészségiigyi tevékeny-
ség gyakorlasaban alapelveknek (esélyegyenlo-
ség, partnerség, szolidaritas) tekintett érté¢keket.
Tevékenységének korlatait respektalva, de lehe-
toségeit teljes mértékben kihasznalva tevékeny-
kedik a lakossag, illetve a rabizott kozdsség
egészségi allapotanak javitasa érdekében.
Mego6rzi igényét ismereteinek €s képességeinek
folyamatos fejlesztésére.

autonomiaja és felelossége

Hatosagi feladatainak végrehajtasa soran kizaro-
lag szakmai szempontok respektalasaval kialaki-
tott bizonyitékokon alapul6 véleményt alkot.
Szaktudasaval tamogatja a hatarteriileti tevé-
kenységet kifejté munkatarsait.

A népegészségligyi tevékenység etikai normait
kovetve tevekenykedik.

Tantargyi kovetelmények:

Az eldadasokon és szemindriumokon vald részvétel
szabalyait a hatalyos Tanulmanyi €s Vizsgaszabalyzat
hatarozza meg. Az alairds megszerzésének tovabbi
feltétele az évkdzi szamonkérés teljesitése.

Tantargy: NEPEGESZSEGUGYI TEREP- ES
LABORGYAKORLAT I1I.

Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 180

A hallgatok a gyakorlati oktatas keretében
megismerik a népegészségiigyi tevékenységek
gyakorlati alapjait:

1. a lakossag egészségi allapotanak és az
erre hatd kockazati tényezok elemzése, a
kornyezeti egészségkarositd hatasok
kockazatbecslése, a csokkentésének modjai, a
megeldzési lehetdségek.

2. kozegészségiigyi szabalyok
érvényesiilése: a kornyezet- és telepegészségiigy
terliletén, sugaregészségligy, kémiai biztonsag,
munkaegészségiigy, ¢lelmezés- és taplalkozas
egészségligy teriiletein

3. a fert6z6 betegségekkel kapcsolatos
jarvanyiigyi teendok, valamint

4. egészségfejlesztési tevékenységek a
népbetegségek megeldzését szolgald programok
végrehajtasara

5. egészségligyi igazgatasi feladatok

6. apolasi-, védondi szakfeliigyelet
miikodése.

Kovetelmények

A tantargy oktatdsanak célja, hogy
megismertesse a leendd népegészségligyi
diplomas szakemberekkel a kdzegészségiigyi
(kiilondsen a kornyezet- €s telepiilés-, €lelmezés-
és taplalkozas-, gyermek- és ifjusag-, munka- és
sugaregészségiigyi, kémiai biztonsagi), a
Jjarvanyligyi, az egészségfejlesztési
(egészségveédelmi, egészségnevelési €s
egészségmeglrzési), az egészségiigyl igazgatasi
tevékenységek gyakorlatat.

tudasa

Ismeri a népegészségligyl hatosagi feladatok
végzésének szabdlyait.
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képességei

Képes népegészségiligyi hatdsagi tevékenység
ellatasara a jogszabalyok alapjan sziikséges
intézkedések megtételére és ellendrzésére.
attitiidje

Hitelesen képviseli a népegészségligyi tevékeny-
ség gyakorlasaban alapelveknek (esélyegyenlo-
ség, partnerség, szolidaritas) tekintett érté¢keket.
autonomiaja és felelossége

Hatosagi  feladatainak  végrehajtasa  soran
kizardlag szakmai szempontok respektalasaval

kialakitott bizonyitékokon alapuld véleményt
alkot.

Szaktudasaval  tdmogatja a
tevékenységet kifejtd munkatarsait.
A népegészségiigyi tevékenység etikai normait
kovetve tevékenykedik.

hatarteruleti



KOTELEZO ES AJANLOTT IRODALOM

Bioetika:

kotelez6 irodalom

Dr. Kovacs Jozsef: A modern orvosi etika alapjai:
Bevezetés a bioetikaba. Budapest: Medicina,
1990.

1997. CLIV Toérvény az Egészségiigyrol, 11
fejezet: Betegjogi szabalyozasok.

Okologia:
Kételez6 irodalom:
Az eléadasok és szeminariumok anyaga.
Ajanlott irodalom:
Dévai Gy. (szerk.): Okologia. Hallgatoi
kézikonyv I-11. Debreceni Egyetem, 2003.
Juhasz-Nagy P.: Beszélgetések az 6kologiarol,
Budapest, Mezdgazdasagi Kiado, 1984.
Szentesi A., Torok J.:Allatokologia, Egyetemi
jegyzet. Kovasznai Kiad6, Budapest, 1997.
(ISBN: 963855875X).
Standovar T., Primack R.B.: A természetvédelmi
bioldgia alapjai. Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest,
2001. (ISBN: 9631921565)
Pasztor E., Oborny B. (szerk.): Okoldgia.
Nemzeti Tankonyvkiad6, Budapest, 2007.
(ISBN: 9789631959505)
Gallé L. A szupraindividualis biologia alapjai.
Populaciok és kozosségek okologiaja. JATE
Press,  Szeged, 2013. (ISBN:
9789633150917)

A pszichologia alapjai:

Koételezd irodalom

Atkinson, R. C., Hilgard, E., 2005. Pszichologia.
Budapest: Osiris Kiado.

Ajénlott irodalom:

Bernath L, Révész Gy, 2002. 4 pszichologia
alapjai. Budepest: Tertia Kiado

Kommunikacio:

Irodalom: Pilling J. (szerk): Orvosi
kommunikécid. Medicina Kényvkiadé Rt.,
Budapest, 2004.

Buda Béla: A kozvetlen emberi kommunikacid
szabalyszerliségei. Animula Kiad6, Budapest,
1994.

Szabo K.: Kommunikaci6 felséfokon. Kossuth
Kiad6 Budapest 2004.

Németh E.: Az 6nismeret és a kommunikécios
készség fejlesztése. Szazadvég Kiado, Budapest
2002.

Sue Hadfield, Gill Hasson: Asszertivitas. Scolar
Kft., Budapest, 2012.

Buda Béla: Empatia. Ego School BT., Budapest,
1998.

Bevezetés a népegészségtanba:

Adany R.: Megelz3 orvostan és
népegeszsegtan.

Medicina Konyvkiadd, Budapest , 2012. ISBN:
978 963 226 385.

Anatomia:

Birinyi Andras: Anatémia egyetemi jegyzet,
DEOEC.

DEOEC, .

Petk6 Mihaly: Szovettan egyetemi jegyzet.
DEOEC, .

T.W. Sadler: Langman Orvosi Embryologia.
Medicina Kiado, . ISBN: 963-242-035-7.
Szentagothai-Réthelyi: Funkcionalis Anatomia.
8. kiadas. Medicina, Budapest, 2006.

Sobotta: Az ember anatdmiajanak atlasza 1-2. .
Medicina, Budapest, 2007.

H. R. Ross: Szovettan. Kézikonyv és Atlasz.
Medicina Kiado, . ISBN: 978 963 226 052 5.

Angol szaknyelv I.:

Tankonyv:

Mezei Zsuzsa: English for Public Health
Professionals 1, Debrecen 2017.

Mezei Zsuzsa: English for Public Health
Professionals 2, Debrecen 2017.

Ajanlott irodalom:

Raymond Murphy: English Grammar in Use.
Cambridge University Press, 2002

Angol szaknyelv I1.:

Tankonyv:

Mezei Zsuzsa: English for Public Health
Professionals 1, Debrecen 2017.

Mezei Zsuzsa: English for Public Health
Professionals 2, Debrecen 2017.

Ajanlott irodalom:

Raymond Murphy: English Grammar in Use.
Cambridge University Press, 2002


https://www.antikvarium.hu/szerzo/standovar-tibor-225316
https://www.antikvarium.hu/szerzo/standovar-tibor-225316
https://www.antikvarium.hu/kiado/nemzeti-tankonyvkiado-705
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Biostatisztika:

Kotelezo irodalom:

Dinya E.: Biometria az orvosi gyakorlatban. Medici-
na Konyvkiado Rt., Budapest, 2007.

Kardos L. (szerk.): A biostatisztika alapjai (hallgatoi
jegyzet). Népegészségiigyi Iskola

Vargané Hajdu P., Adany R.: Epidemiolégiai szotar.
Medicina Kiado, 2003.

Ajanlott irodalom:

Kirkwood, Betty R.: Essentials of Medical Statistics.
Blackwell Science Ltd, London, 1988.

Rothman KJ. Epidemiology: An introduction. Oxford
University Press, New York, 2002.
Hunyadi-Mundrucz6-Vita: Statisztika. Aula Kiado,
1997.

Kirkwood B., Sterne J.: Essential medical statistics.
Blackwell Science, Oxford, 2006.

Genetika és molekularis biologia:
Tankoényv (kotelezo irodalom)

Az eléadason elhangzott tananyag

Olah Eva: Klinikai genetika (el6adok altal megjelolt
fejezetei) Medicina Kiad6 2015. ISBN szam:
9789632265407

Deék Veronika: Altaldnos genetika 2015,
www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/...genetika/2011_00
79_deak_alt_genetika.pdf
https://elearning.med.unideb.hu/course/view.php?id=
109: (2012) A sejt tulajdonsagainak megvaltozasa
kiilsd jelek hatasara: jelatviteli folyamatok; Genom
szerkezete, genomikai modszerek, elektronikus tan-
anyagok

Ajanlott irodalom:

Venetianer Pal: Molekulak, gének, sorsok (2008)
ISBN: 9789639731486

Alberts et al.: Essential Cell Biology,Fourth Edition
Biology, 4th edition (2013) ISBN:9780815344544

Orvosi Latin nyelv:

Tankoényv (kotelez6 irodalom):

Répas Laszl6: Bevezetés az orvosi latin nyelvbe,
Debrecen 2016. ISBN 978-963-08-6588-3
Ajanlott irodalom:

Dr. Belak Erzsébet: Orvosi terminoldgia, Semmelwe-
is, Budapest 2010. ISBN 9639214582

Brencsan Orvosi Szotar (szerk. Benjamin Katalin)
Medicina, Budapest 2007. ISBN 789632429908
Dr. Nagy Jozsef: Orvosi latin nyelvi alapismeretek
Medicina, Budapest 2007. ISBN 9789632427942

A pedagogia alapjai:

Bettelheim, Bruno: Az elég jo sziilo.
Gondolat Kiadd, Budapest, 1994.

Rogge, Jan Uwe: Kell a gyereknek a korlat.
Park Konyvkiadd, Budapest, 1997.

Zrinszky Lasz16: Neveléselmélet.

Miiszaki Konyvkiad6, Budapest, 2002.
Babosik Istvan, Mezei Gyula: Neveléstan.
Telosz Kiado, Budapest, 1994.

Szekszardi Julia: Utak és modok. Pedagdgiai
kézikonyv a konfliktuskezelésrol.
Iskolafejlesztési alapitvany — Magyar ENCORE,
1995.

Egészségiigyi informatika I.:

Kékes E., Surjan Gy., Balkanyi L., Kozmann
Gy.: Egészségiigyi Informatika.

Medicina, Bp., 2000.

Bartfai B.: Informacio és kommunikacio.
BBS-Info., Bp., 2000.

Bartfai B., Budavari O.: Adatbazis-kezelés.
BBS-Info, Bp., 2000.

Kovacs T., Kovacsné Cohner J., Ozsvath M.:
Adatkezelés az MS ACCESS 7.0 alkalmazasaval.
ComputerBooks, Bp., 2000.

Laszl6 J.: Mindenkinek az Internetrol.
ComputerBooks, Budapest, 2000.

Egészségszociologia:

Armstrong, D.: Az orvosi szocioldgia alapjai.
Egyetemi tankonyv.

Semmelweis Kiadd, 1995.

Piko Bettina: Egészségszocioldgia.

Uj Mandatum Kv.V., Budapest, 2002.

Cecil G. Helman: Kultura, egészség, betegség.
Melania Kiad6, Budapest, 1997.

Buser, K., Kaul-Hecker, V. : Orvosi pszichologia
— orvosi szocioldgia.

Medicina Konyvkiado, Budapest, 1998.

Buda Béla, Kopp Maria, Nagy Emese :
Magatartastudomanyok.

Medicina Konyvkiado, Budapest, 2001.

Glatz Ferenc (szerk.): Egészségligy €s
piacgazdasag.

MTA, Budapest, 1998.

Biologia-sejtbiologia:

Szab6 Gabor: Sejtbioldgia.

2. Medicina Kiado, 2008.
biophys.med.unideb.hu honlapon kozzétett


file:///C:/Users/Tanulmányi_Staff_05/AppData/Local/Temp/www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/...genetika/2011_0079_deak_alt_genetika.pdf
file:///C:/Users/Tanulmányi_Staff_05/AppData/Local/Temp/www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/...genetika/2011_0079_deak_alt_genetika.pdf
https://elearning.med.unideb.hu/course/view.php?id=109
https://elearning.med.unideb.hu/course/view.php?id=109

anyagok.

Alberts et al.: Essential Cell Biology.
2nd edition. Garland Publ. , . ISBN: 0 8153-
3480-X.

Egészségpszichologia:

Csabai Marta-Molnar Péter: Egészség, betegség,
gyogyitas.

Springer Hungarica Kiado, Budapest, 1999.
Molnar Péter, Csabai Marta: A gyogyitas
pszichologidja.

Springer Hungarica, Budapest, 1996.

Csabai Marta: Az egészségpszicholdgia mint
diszciplina (159-175. p.) In:
Magatartastudomanyok / Buda Béla ¢s Kopp
Maria, Nagy Emese (szerk.).

Medicina Konyvkiado Rt., Budapest, 2001.
Kulcsar Zsuzsanna: Egészségpszichologia.
ELTE Eo6tvos Kiado, Budapest, 1998.

Mikrobiolégia 1.:
Pal Tibor: Az orvosi mikrobiologia tankdnyve.
2. kiadas. Medicina, 2013. ISBN: 978 963 226 463 9.

Jogi alapismeretek 1.:

Trocsanyi Laszld, Schanda Balazs (2014): Bevezetés
az alkotmanyjogba; Az Alaptorvény és Magyarorszag
alkotmanyos intézményei. HVG-ORAC Lap- és
Konyvkiado Kft. (tankonyvtar.hu)

Egészségiigyi informatika I1.:

Kotelezd irodalom:

A hallgatok szamara 6sszeallitott hallgatoi jegyzet
Kékes E., Surjan Gy., Balkanyi L., Kozmann Gy.:
Egészségiigyi Informatika. Medicina, Bp. 2000.
Ajanlott irodalom:

Adatbazis-kezelés Microsoft Access XP. Informatikai
¢s Hirk6zlési Minisztérium 2004.

Kovacs T., Kovacsné Cohner J., Ozsvath M.:
Adatkezelés az MS ACCESS 7.0 alkalmazasaval.
ComputerBooks, Budapest 2000.

Csernoch, M. Programozas tablazatkezeld
fiiggvényekkel: Sprego. Miiszaki Konyvkiado,
Budapest 2014.

Immunologia:
Bevezetés az immunoldgiaba, elektronikus jegyzet,

szerkesztd: Dr. Gogolak Péter, Dr. Koncz Gébor,
2016.

Mikrobioldgia I.:

Pal Tibor: Az orvosi mikrobiologia tankonyve.
2. kiadas. Medicina, 2013. ISBN: 978 963 226
463 9.

Epidemioldgia alapjai:

Vargéané Hajdu P., Bojan F.: Demografiai €s
epidemioldgiai modszerek a népegészségiigyben.
Literatura Medica, Budapest, 1996.

Vargané Hajdu P., Adany R.: Epidemiolégiai
szotar.

Medicina Kiadé, 2003.

Rothman KJ.: Epidemiology. An introduction.
Oxford University Press, New York, 2002.

A biokémia alapjai:
Tankonyv (kotelez6 irodalom):

Az egyetemi elearning feliiletre feltoltott letdlthetd
elektronikus tankonyv. Oktatasi honlap cime:
http://eLearning.unideb.hu

Ajénlott irodalom:

Adam Veronika és mts: Orvosi Biokémia, 4. kiadas
Semmelweis Kiado. Budapest, 2016. ISBN
9789633314005

Devlin, T. M.: Textbook of Biochemistry with
Clinical Correlations. 7th edition. John Wiley &
Sons, 2010. ISBN: 0-470-28173-1.

Berg J.M., J. L. Tymoczko, L. Stryer:
Biochemistry.7th edition. W. H. Freeman, 2010.
ISBN: 1-4292-2936-5.

Harvey R.A., D.R. Ferrier: Lippincott's Illustrated
Reviews: Biochemistry.5th edition. Lippincott
Williams and Wilkins, 2010. ISBN: 9-7816-0831-
4126

McLaren D.: Biochemistry for Sport and Exercise
Metabolism,1st edition.2012. John Wiley

Mikrobiologia II.:

Pél Tibor: Az orvosi mikrobioldgia tankdnyve.
2. kiadas. Medicina, 2013. ISBN: 978 963 226
463 9.

Biokémia :

Tankonyv (kotelez6 irodalom):

Az egyetemi eLearning feliiletre feltoltott letdlthetd
elektronikus tankdnyv. Oktatasi honlap cime:
http://eLearning.unideb.hu

Ajanlott irodalom:

Adam Veronika és mts: Orvosi Biokémia, 4. kiadas
Semmelweis Kiado. Budapest, 2016.
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ISBN 9789633314005

Devlin, T. M.: Textbook of Biochemistry with
Clinical Correlations. 7th edition. John Wiley &
Sons, 2010. ISBN: 0-470-28173-1.

Berg J.M., J. L. Tymoczko, L. Stryer:
Biochemistry.7th edition. W. H. Freeman, 2010.
ISBN: 1-4292-2936-5.

Harvey R.A., D.R. Ferrier: Lippincott's Illustrated
Reviews: Biochemistry.5th edition. Lippincott
Williams and Wilkins, 2010. ISBN: 9-7816-0831-
4126

McLaren D., Morton J.: Biochemistry for Sport and
Exercise Metabolism 1st edition.2012. John Wiley
a& Sons, Ltd.

Népegészségiigyi medicina I1.:

Adany R.: Megel6z6 orvostan és
népegészségtan.

Medicina Konyvkiado, Budapest , 2012. ISBN:
978 963 226 385.

Boda Zoltan, Bako Gyula: Klinikai
alapismeretek fogorvos- és gyogyszerész-
hallgatoknak.

. ISBN: 963 242736 X.

Tulassay Zs. (szerk.): A belgyogyaszat alapjai.
Medicina Konyvkiado Zrt., 2007.

Mark H. Beers (szerk.) : MSD Orvosi
Kézikonyv.

Melania, 2006.

Mikrobioldgia I1.:

Pal Tibor: Az orvosi mikrobiologia tankonyve.
2. kiadas. Medicina, 2013. ISBN: 978 963 226
463 9.

Kornyezet-egészségtan:

Kotelezd irodalom:

Az eléadasoknak a Népegészségiigy Kar honlapjan
megtekinthetd diai, az eléadasokon, a
szeminariumokon és a gyakorlatokon készitett drai
jegyzet

Adany Roza, szerk., Megel3z6 orvostan és
népegészségtan, 2. atdolgozott kiadas, Medicina
Konyvkiado, Budapest, 2012., 337-416. oldal, ISBN
978 963 226 385 4.

Ajénlott irodalom:

Kertai Pal: Megel6z6 Orvostan, Medicina
Konyvkiado, Budapest, 1999., 85-348. oldal, ISBN
963 242 334 8.

Részletes epidemioldgia 1.:

Adany R.: Megel6z6 orvostan és
népegészségtan.

Medicina Konyvkiado, Budapest , 2012. ISBN:
978 963 226 385.

Vargéané Hajdu P., Bojan F.: Demografiai €s
epidemioldgiai modszerek a népegészségiigyben.
Literatura Medica, Budapest, 1996.

Vargané Hajdu P., Adany R.: Epidemiolégiai
szotar.

Medicina Kiado, 2003.

Gyogyszertan:

Tankdnyv (kotelezd irodalom)

Gyires —Fiirst: A farmakoldgia alapjai, Medicina
Konyvkiad6 Rt. Budapest, 2011, ISBN978 963 226
3243

Vagvolgyi Agnes: Gyogyszertan (KADIX
Kiado)

El6adas- jegyzet

Ajénlott irodalom:

Holl6s-Zorényi: Alkalmazott gyogyszertan,
Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Fdiskolai Kar,
Budapest. ISBN 9637152466

Vizi E. Szilveszter: Human Farmakoldgia, Medicina
Konyvkiado Rt., 2002, ISBN: 9632426797

M.J. Neal: Rovid Farmakologia (legijabb kiadas)
Knoll Jozsef: Gyogyszertan 1-2 (Medicina, 1990)

Egészségfejlesztési és egészségpolitikai
ismeretek:

Kotelez6 irodalom:

Koésa K. (szerk.) Az egészségfejlesztés alapjai. Deb-
receni Egyetem Népegészségiigyi Kar, 2016. (elekt-
ronikus jegyzet) illetve az el6adasok és szeminariu-
mok anyagabol az orakat kovetden kiadott jegyzet.
Ajanlott irodalom:

Adany R. (szerk.) Megel6z6 orvostan és népegés-
zségtan. Medicina Konyvkiadé, Budapest, 2012. pp
515-590; 651-690 ISBN: 978 963 226 385 4

Népegészségiigyi medicina I11.:

Adany R.: Megelz6 orvostan és
népegészségtan.

Medicina Konyvkiadd, Budapest , 2012. ISBN:
978 963 226 385.

Boda Zoltan, Bako Gyula: Klinikai
alapismeretek fogorvos- és gyogyszerész-
hallgatoknak.



. ISBN: 963 242736 X.

Tulassay Zs. (szerk.): A belgydgyaszat alapjai.
Medicina Konyvkiadoé Zrt., 2007.

Mark H. Beers (szerk.) : MSD Orvosi
Kézikonyv.

Melania, 2006.

Részletes epidemiologia II.:

Adany R.: Megel6z6 orvostan és
népegészségtan.

Medicina Konyvkiado, Budapest , 2012. ISBN:
978 963 226 385.

Vargéané Hajdu P., Bojan F.: Demografiai ¢s
epidemioldgiai modszerek a népegészségiligyben.
Literatura Medica, Budapest, 1996.

Vargané Hajdu P., Adany R.: Epidemiologiai
szotar.

Medicina Kiado, 2003.

Foglalkozas-egészségtan:

Ungvary Gy: Munkaegészségtan, In: Adany
Roza (szerk.): Megel6z0 orvostan és
népegészségtan. Budapest: Medicina, 2012.
Ungvari Gy (szerk.): Munkaegészségtan.
Budapest: Medicina, 2010.

Aw TC, Gardiner K, Harrington JM:
Occupational Health: Pocket Consultant (5th
ed.), Blackwell, Oxford, 2007.

Népegészségiigyi medicina I'V.:

Adany R.: Megelz6 orvostan és
népegeészségtan.

Medicina Konyvkiado, Budapest , 2012. ISBN:
978 963 226 385.

Boda Zoltan, Baké Gyula: Klinikai
alapismeretek fogorvos- és gyogyszerész-
hallgatoknak.

. ISBN: 963 242736 X.

Tulassay Zs. (szerk.): A belgydgyaszat alapjai.
Medicina Konyvkiado6 Zrt., 2007.

Mark H. Beers (szerk.) : MSD Orvosi
Kézikonyv.

Melania, 2006.

Népegészségiigyi terep- és
laborgyakorlat I.:

Adany R.: A magyar lakossag egészségi allapota
az ezredfordulon.

Medicina Kiado, 2003.

Ungvari Gyorgy : Munkaegészségtan.
Medicina, Budapest, 2000.

Mudri Katalin: Telepiilés- és
kornyezetegészségtan I.-11..

HIETE Egészségiigyi Foiskolai kar, 1997.

Gyermek- és ifjusagegészségiigy:
Kotelezé irodalom: Ilyés 1. Gyermek- ¢és ifjusag-
egészségligy. Debreceni Egyetemi Kiado, Debrecen,
2015. ISBN 978 963 473 823 7

Ajanlott irodalom:

Adany R. (szerk.) Megel3z6 orvostan és népegés-
zségtan. Medicina Konyvkiad6, Budapest, 2012. pp
520-538; 704-711 ISBN: 978 963 226 385 4

Adany R., Papp M. (szerk.) Prevencios szolgaltatasok
az alapellatasban. Medicina Konyvkiado Zrt., Buda-
pest, 2017. pp. 41-70; 349-374 ISBN

978 963 226 622 0

Mindségiigyi alapismeretek:

Dr. G6dény Sandor: A klinikai hatékonysag
fejlesztése az egészségligyben.

Pro-Die, Budapest, 2007.

John Qvretveit: Mindségszemlélet az
egeszseégligyben.

Medicina Konyvkiado6 Rt., Budapest, 1999.
Dr. Papp Laszl6 (szerk.): A
mindségmenedzsment alapjai.

Miegyetem Kiado, Budapest, 1999.
Gulacsi, L. (szerk.): Klinikai kivalosag.
Technologiaelemzés az egészségligyben.
Springer, Budapest, 1999.

Dr. Gulacsi Laszl6 (szerk.): Mindségfejlesztés az
egészségiigyben.

Medicina, Budapest, 2000.

Taplalkozas-egészségtan és
¢lelmiszerbiztonsag:

Kotelezo irodalom

Morava.E, Bardos H. Téaplalkozas és
¢élelmezésegészségtan. in : Megeldz0 orvostan €s
népegészségtan. szerk. Adany Roza. Medicina
Konyvkiado Zrt, 2012.
http://www.tankonyvtar.hu/en/tartalom/tamop425/201
1 0001_524 Megelozo_orvostan_nepegeszsegtan/ch
10.html

Ajanlott irodalom

Rodler Imre (szerk.) Elelmezés- és taplalkozas-
egészségtan. Medicina Konyvkiado Zrt., 2008

Biré Gyorgy Tapanyag - beviteli referencia — értékek
Medicina Konyvkiado Zrt., 2004



http://www.tankonyvtar.hu/en/tartalom/tamop425/2011_0001_524_Megelozo_orvostan_nepegeszsegtan/ch10.html
http://www.tankonyvtar.hu/en/tartalom/tamop425/2011_0001_524_Megelozo_orvostan_nepegeszsegtan/ch10.html
http://www.tankonyvtar.hu/en/tartalom/tamop425/2011_0001_524_Megelozo_orvostan_nepegeszsegtan/ch10.html
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Egészségfejlesztés:

Kotelezo irodalom:

Kosa K. (szerk.) Az egészségfejlesztés alapjai. Deb-
receni Egyetem Népegészségiigyi Kar, 2016. (elekt-
ronikus jegyzet) illetve az el6adasok és szeminariu-
mok anyagabol az ordkat kdvetden kiadott jegyzet.
Ajanlott irodalom:

Adany R. (szerk.) Megel6z6 orvostan és népegés-
zségtan. Medicina Konyvkiad6, Budapest, 2012. pp
515-590 ISBN: 978 963 226 385 4

Népegészségiigyi terep- és
laborgyakorlat I1.:

Adany R.: A magyar lakossag egészségi allapota
az ezredfordulon.

Medicina Kiad6, 2003.

Ungvari Gyorgy : Munkaegészségtan.

Medicina, Budapest, 2000.

Mudri Katalin: Telepiilés- és
kornyezetegészségtan I.-11..

HIETE Egészségiigyi Foiskolai kar, 1997.

Népegészségiigyi terep- és
laborgyakorlat 111.:

Adany R.: A magyar lakossag egészségi allapota
az ezredfordulon.

Medicina Kiado, 2003.

Ungvari Gyorgy : Munkaegészségtan.

Medicina, Budapest, 2000.

Mudri Katalin: Telepiilés- és
kornyezetegészségtan I.-11..

HIETE Egészségiigyi Foiskolai kar, 1997.



8. FEJEZET

DIPLOMAMUNKA ES TDK PALYAMUNKA TEMAK

2017/2018. tanév

Dr. Adam Balazs
diplomamunka és TDK témak:
Munkahelyi koéroki tényezok vizsgalata
Foglalkozasi betegségek Magyarorszagon
Génkarosito hatasok a munkahelyi és altalanos kdrnyezetben
Politikak, programok és projektek egészséghatas vizsgalata

Dr. Arnyas Ervin
diplomamunka és TDK témak:
A korszerii hulladékkezelés lehetdségeinek tanulmanyozasa hazank regionalis hul-
ladékkezel? telepein
Magyarorszag nagyvarosainak légszennyezettségi helyzetének értékelése
TDK téma:
Alifas alkohol metabolitok hatasanak vizsgalata granulocitdk membran fluiditdsara

Dr. Sandor Janos

diplomamunka és TDK témak:
Taplalkozési szokasok koraterhesség idején
Ritka betegségek okozta halalozas valtozasai
Ritka betegségek morbiditési viszonyai
Kockazatérzékelés kiilonb6z6 tarsadalmi csoportokban
Szervezett szlirdvizsgalatok hatékonysaganak elemzése

Dr. Bardos Helga
diplomamunka és TDK témak:
Kornyezeti és genetikai tényezok hatasa az elhizasra
Iskolai egészségfejlesztd programok hatéasa a taplalkozasra
A lakokornyezet fizikai aktivitasra és taplalkozasi szokasokra kifejtett hatasa
A kockazatészlelést befolyasolo tényezok vizsgalata
Az elhizas prevalencidja (trend analizis)

Dr. Sziics Sandor
diplomamunka:
A kornyezeti artalmakkal sszefiiggésben allo halalozas Eurdpa orszagaiban
A kdrnyezeti artalmakkal osszefiiggésben 4116 betegségteher Eurdpa orszdgaiban

Dr. Kods Istvan
diplomamunka és TDK témak:
Adatbiztonsag, adatvédelem az egészségiligyben
A logikai adatvédelem eszkozei €s megvalositasuk az egészségligyben
A diagnosztikai eljarasok logikéja: a Bayes-halo modszer
Bizonytalan tudas kezelése: a Dempster-Shafer modszer
Nem hagyomanyos adatfeldolgozas: mesterséges ideghalok és egészségiigyi alkalmazasaik
Dontéstamogatas €s életlen halmazok
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Endokrin rendszerek modellezése
Kaotikus viselkedési allapotok endokrin rendszerekben
Adatbanyaszati modszerek az egészségiigyben
Skalafiiggetlen (Barabasi-féle) halok az egészségligyben

Dr. Nagy Attila

diplomamunka ¢és TDK témak:
Diabetes el6forduldsa adott megyében
Vizsgalattervezés diabetes monitorozéasara

Dr. Fiatal Szilvia:
diplomamunka és TDK témak:
A kardiovaszkularis betegségek genomikai meghatarozottsaga

Dr. Biré Eva
diplomamunka és TDK témak:

Egyetemi hallgatok mentalis egészségének vizsgalata

Egyetemi hallgatok mentalis egészségének javitasa

Tarsas tamasz egyetemi hallgatok korében

Kozépiskolasok egészsége €s egészségmagatartdsa

Munkahelyi egészségterv (csak MSc képzésben 1év6 hallgatok esetében)

Dr. Pal Laszlo
diplomamunka:

Beltéri légszennyez6k egészségre gyakorolt hatdsai

Uveghdazhatasu gazok kibocsatdsa az Eurdpai Unidban 2000 és 2014 kdzdtt
TDK téma:

Nehézfémek hatasa granulocitak szuperoxid-anion termelésére és fagocitozisara

Szasz Istvan
A daganat kemoprevencio epigenetikai alapjai
Taplalék eredetli bioaktiv hatdéanyagok szerepe a daganat kemoprevencidban
A Human Mikrobiom Projekt: 0j stratégidk a daganatok megel6zésében
Nutrigenomika, proteomika és metabolomika a taplalkozastudomanyban

Dr. Nagy Karoly
diplomamunka:
Elhizas genetikai epidmiolédgidja (irodalmi 6sszefoglalo)

TDK téma
Kémiai anyagok génkarosito hatasanak vizsgalata listokos elektroforézissel
Az FTO gén szerepe a metabolikus szindroma kialakuldsédban

Dr. Karpati Istvan

diplomamunka:
A kronikus vesebetegség népegészségligyi jelentOsége.
Kronikus vesebetegség és a felgyorsult érelmeszesedés.



Boruzs Klara:
Diplomamunka és TDK témak:
A gyogyszer hasznalat alakulasa Magyarorszagon
A gyogyszeripar miikodésének alakuldsa menedzsment oldalrél

Dombradi Viktor
diplomamunka témak:
Mindségmenedzsment a korhazi ellatasban
Betegbiztonsag és az egészségiigyi dolgozok biztonsaga a korhazi ellatasban
Szakdolgoz6i munkakoriilmény a korhazi ellatasban
Genomikai vizsgalatok egészségpolitikai vonatkozasai

Dr. Biro Klara

diplomamunka ¢és TDK témak:
Az egészségiigyi ellatas fogyasztodinak fokozodo elvarasai
Az egészségligyi rendszerek vezetésének kihivasai
Kozgazdasagtani tézisek megfeleltethetdségei az egészségligyben

Dr. Zsuga Judit

diplomamunka ¢és TDK témak:
Munkahelyi stressz az egészségligyi dgazatban — egyben TDK téma
Munkahelyi stressz €s a teljesitmény kapcsolata — egyben TDK téma

Dr. Banyai-Marton Gabor
diplomamunka és TDK témak:
A betegjogi képviselet kialakulasa ¢és szabalyozasa
A népegészségiigyi feladatellatas szabalyozasa hazankban

Dr. Papp Csaba

diplomamunka és TDK témak:
Alap, jaro és fekvibeteg ellatas
Prevencid jelentOsége az egészségligyben
Egészségiigyi rendszerek finanszirozasa
Az egészségpolitika aktualis kérdései

Dr. Rurik Imre
Foglalkozas eredetii megbetegedések a haziorvosi gyakorlatban.
A rendszeres testmozgas szerepe a betegségek megeldzésében.

Dr. Ilyés Istvan
diplomamunka témai: Egészségnevelés az iskolaegészségligyben

Dr. Marton Hajnalka
diplomamunka témai:
Sziirévizsgalatok a gyermekalapellatasaban

Kolozsvari Laszlo Robert

diplomamunka témai:
-A demencia korai felismerése az alapellatasban
-A gyermekkori elhizas és diabetes vizsgalata



EGESZSEGUGYI GONDOZAS ES PREVENCIO SZAK

Népegészségligyi ellendr szakirany
-Az egészségnevelés szerepe a gyermekkori elhizds prevenciojaban
-Antibiotikum felirdsok vizsgalata az alapellatasban
-A munkahelyi stressz és kiégés vizsgalata egészségiigyi dolgozok korében
Munkahelyi artalmakkal 6sszefiiggd egészségkarosodasok vizsgalata

Ungvari Timea

diplomamunka témai
Foglalkozasi eredetii megbetegedések vizsgalata
Pszicho-szocialis koroki tényezok a munkahelyen

Jancso Zoltan:
diplomamunka témai
Cardiovascularis rizikofaktorok és kockazatbecslés
Nagy cardiovascularis kockazatu paciensek gondozasa az alapellatasban
Az alapellatasi kozponti tigyeletek miikodési jellemzoi
Az egészségligyi dolgozok jogai és kotelezettségei a betegjogok tiikrében

Nénasi Anna
diplomamunka témai
A védooltasok alkalmazasdnak magyarorszagi gyakorlata
Idds betegek gondozasanak sajatossagai a haziorvosi ellatasban

Dr. Kakuk Péter
diplomamunka témai
Etikai intézmények az egészségligyben
Kutatasetikai kérdések a népegészségiigyi kutatasokban
A tudomanyos integritas kihivasai
Titoktartés etikai dilemmai az egészségiigyben
A genetika etikai kérdései
A tudomanyos publikaciok etikai szabalyai

Dr. Andrejkovics Moénika (csak Egészségpszichologus hallgatok szamara)
Neuropszicholdgiai vizsgalatok egészségeseknél és kiilonb6zo betegségek esetében
Neuropszichologiai rehabilitacio
Agresszidkezelési nehézségek vizsgalata
Projektiv tesztek alkalmazasi lehetdségei

Dr. Banfalvi Attila (csak Egészségpszichologus hallgatok szamara)
Betegségelmeéletek (kritikai elemzés)
Hogyan keletkeznek 0j betegségek?
A test a medicindban (kulturélis antropoldgiai megkozelités)
A nd a medicinaban (kulturélis antropoldgiai megkdzelités)
Pszichoanalizis és medicina.
Ferenczi Sandor Klinikai naploja és az orvos-beteg viszony filozofidja.
A nyugati orvoslas valtozo emberképe.
A medikalizaci6 és tarsadalmi Gsszefiiggései.
Viltozo betegségfogalom
Megbetegitd kultura és tarsadalom

Dr. Bugan Antal (csak Egészségpszichologus hallgatok szamara)
Betegségreprezentaciok narrativ megjelenése kiilonb6zo betegségekben
Csoportpszichoterapias folyamatok dinamikai elemzése



Eletstilus és betegség dsszefiiggései a koragyermekkori élmények tiikrében

Kardiovaszkularis betegek értékfelfogasanak jellemzoi

A gyogyitoba vetett ,,hit” és a betegség

A spiritualitds megjelenése a gyogyitasban

Az egészségpszichologiai ellatas lehetséges modelljeinek illeszkedése a gyogyitas kiillonbozo
teriiletein

Szervezet és egészségfejlesztés

Dr. Késa Karolina (csak Egészségpszichologus hallgatok szdmara)
Egyetemi hallgatok lelki egészségének vizsgalata
Rovid intervencidk jelentésége a magatartasvaltoztatdsban
Héatranyos helyzetl lakossagcsoportok lelki egészségének vizsgalata

Dr. Kéomiives Sandor
Eletvégi dontéshelyzetek

Dr. Kuritarné Dr. Szabé Ildiké (csak Egészségpszichologus hallgatok szdmara)
Barmely felnéttkori mentalis zavar, amennyiben a hallgatonak van elképzelése a kutatas ki-
vitelezésére
A gyermekkori traumatizacié felndttkori tiinettandnak vizsgalata
Szomatikus betegek gyermekkori averziv élményei
Az alapellatasban megjelend betegek mentalis allapotanak felmérése
A személyiségzavarok kialakulasaban szerepet jatszo tényezok és mechanizmusok
A gyermekkori traumatizacio szerepe az egyes mentalis zavarok, kiilondsen a borderline
személyiségzavar kialakulasaban és kezelésében

Dr. Tisljar-Szabé Eszter (csak Egészségpszichologus hallgatok szamara)
A beszéd megvaltozasa kiillonbozd mentélis allapotokban, pszichés zavarokban
Kommunikacié
Kiilfoldi tesztek és modszerek hazai alkalmazasa, adaptalas
Kisérleti, beavatkozassal jar6 mdodszerek, hatastanulméanyok az egészségpszicholdgidban és a
klinikai pszicholégidban

Dr. Tisljar Roland (csak Egészségpszichologus hallgatok szamara)
Evolucios pszichopatologia
Az egészségpszicholdgiai mechanizmusok evolucids meghatarozoi, prevencios lehetdségek
Az egészségmagatartas ¢és a mentalis egészség kapcsolata az egyéni €letmenet-stratégiakkal
A humor és a mentalis egészség dsszefiiggései
Magatartasunk bioldgiai gyokerei: az evolucios pszicholdgia horizontja

Fekete Zita (csak Egészségpszichologus hallgatok szamara)
Metakognici6 szkizofréniaban
Szocialis kognicid szkizofrénidban
Metakognicio a felnéttkori mentalis zavarokban
Szocialis kognici6 a felndttkori mentalis zavarokban
Felnéttkori mentélis zavarok

Gyogytorndsz képzés

Veressn¢ Mile Marianna, gydgytornasz
A Gravity Trainer az obes betegek mozgasterapiajaban
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Dr. Kaposzta Rita, egyetemi docens, DE Gyermekklinika
Juvenilis idiopatias artritis gyogytornaja az irodalom tiikrében

Dr. Felszeghy Eniko, egyetemi adjunktus, DE Gyermekklinika

Mucoviscidosis, 1égzésterapia modern formai, irodalmi attekintés

Inzulinpumpa hasznalata gyogytorna soran, irodalmi attekintés

CP-s gyermekek és fiatalok onallosag segitése, komplex rehabilitacidja, manipulécio fejlesztése

Tokésné Lazanyi Katalin, gyogytornasz, D.N.R.E. Immanuel Otthon
Izomdisztrofia kezelési lehetdsége (esettanulmany)

ICP gyermekek komplex/mozgas rehabilitacidja

Korasziilott gyermekek mozgés rehabilitacidja

Duchenne dystrophyaban szenvedd gyermekek rehabilitacidja

Bodea Cornel, gyogytornasz, Kenézy Korhaz, Gyermekrehabilitacios Kozpont
Egyéb orthopédiai betegségekben szenvedd gyermekek rehabilitacidja

Szab6 Gabriella, gyégytornasz, DE Neurologiai Klinika

Neurologiai betegek koordinacio fejlesztése Gravity Trainer alkalmazésaval.

Fizioterapias lehetéségek a koros faradékonysag kezelésében sclerosis multiplexes betegek korében.
A fizioterapia jelentdsége agytorzsi keringészavaron atesett betegek kezelésében.

Parkinson-korban szenvedd betegek tartasi instabilitasanak kezelése fizioterapiaval.

Dr. Némethné Gyurcsik Zsuzsanna, gyakorlati oktaté, DE NK Fizioterapias Tanszék

A kézfunkcio vizsgalata és javitasa systémas sclerosisban

Az életmindség, a funkcionalitds és a fizikalis markerek vizsgalata, 6sszefiiggések spondylitis anky-
lopoeticaban

A csipdiziiletek érintettsége, kezelési lehetdségek spondylitis ankylopoeticdban

A csipdiziiletek érintettsége, 0sszehasonlitasa arthritis és arthrosis esetén

Az otthoni - home mozgasprogram kidolgozasa és hatékonysaganak mérése reumatologiai korké-
peknél

Hojcska Agnes Erzsébet, gyogytornasz, Hotel Aquamarin Kft., Héviz

A fizioterapias eljarasok alkalmazasanak lehetdségei a kiilonbozé megbetegedésekben

A balneoterapia jelentdsége a fizioterapidban

A gyogyvizek alkalmazasi és felhasznalasi lehetdségei a mozgasszervi megbetegedések korében

Jeneiné Barkoczi Erzsébet, gyogytornasz, Kenézy Korhaz, Reumatologia

A rheumatoid arthritis kézelvaltozasai és fizioterapias kezelése

Szegmentalis stabilizacio, tartdskorrekcid hatdsadnak vizsgalata spondylitis ankylopoeticaban
Alagat szindromak

Czibere Timea, gyogytornasz, Kenézy Korhaz
CPM hasznalatanak jelentdsége csip6tdji torések rehabilitaciojaban

Gyorosi Imréné, gyogytornasz, Kenézy Korhaz
Traumas csigolyatorések komplex rehabilitacidja

Dr. Furka Andrea
Emldrakos betegek (rehabilitacios) gyogytornaja
Daganatos Lymphoedema korszerli kezelése



Kismedencei daganatos betegek kontinencia megtartasa (intim torna)
Légzdtorna szerepe a tiidorakos betegek sugarkezelésekor
Fej-nyak tumoros betegek életmindségének javitasa a sugarkezelés alatt

Foldi Gyula, gyégytornasz, Rectus Gyogytorna Rendeld, Debrecen

Gerincpanaszosok betegeknél trakcios kezelés kozvetlen hatasa a gyogytorna gyakorlatokra. Van-
nak-e olyan gyakorlatok amelyek hatékonyabban ( jobb mozgastartomany, kedvezébb fajdalom
mintak) vegezhetOk trakcios kezelés utan kozvetleniil?

Trendelenburg pozitiv jaratas csipdiziileti protézis miitét utan

Késa Veronika, gyogytornasz, DE Ortopédiai Klinika

Milyen mértékben tudnak egyes korcsoportok kiilonbozd segédeszkozzel tehermentesiteni?

Dr. Frendl Istvan, klinikai féorvos, DE Traumatologiai és Kézsebészeti Tanszék
A gyb6gytornasz feladatai a kéz hajlitoin sériiléseinek postoperativ kezelésében

Dr. Urban Ferenc, klinikai féorvos, DE Traumatologiai és Kézsebészeti Tanszék
A vallov lagyrész degenerativ elvaltozasainak miitéti ellatasa és utokezelése

Dr. Nagy Andras, foorvos, Kenézy Korhaz Traumatologiai Osztaly
Valliziileti instabilitds miitét utani fizikoterapidja

Dr. Szarukan Istvan, klinikai szakorvos, Kenézy Korhaz Traumatolégiai Osztaly
A felnéttkori humerus distalis vég toréseinek miitéti kezelése és fizikoterapiaja osztalyunkon

Dr. Németh Arpad, féorvos, Kenézy Korhaz Traumatolégiai Osztaly
Térdiziileti szalag €s porcsériilések arthroscopos miitéti ellatasa és utokezelése

Dr. Molnar Levente, idegsebész féorvos, Kenézy Korhaz Traumatolégiai Osztaly
Mitétet nem igényld porckorong betegség fizikoterapias kezelése

Dr. Varga Zsigmond, féorvos, Kenézy Korhaz Traumatologiai Osztaly
A gyogytornasz feladatai a combnyaktaji torések korai szovédményeinek megel6zésében

Dr. Battané Tar Julia, gyogytornasz, Kenézy Korhaz
A gerinc statikai €s funkcionalis vizsgalata vivoknal

Juhos Nandor, gyogytornasz, Kenézy Korhaz, Felnétt Pszichiatriai Osztaly
A Ritmikus mozgasterapia hatasai és azok alkalmazasi lehetségei a pszichiatriai betegek korében

A Kommunikativ mozgasterapia pozitiv pszichés hatasai és azok alkalmazasi lehetdségei a
pszichiatriai betegek korében

A funkcionalis tréning iranyelveinek alkalmazasi lehetdségei a pszichiatriai betegek korében
A szkizofrén betegek mozgasterapias lehetoségei

A szenvedélybetegek mozgasterapias lehetdségei

A gyogytorna szerepe €s lehetdségei a pszichiatria teriiletén

Dr. Andrassy Gabor, pszichiater szakorvos, DE Pszichiatriai Tanszék
A gybgytorna szerepe alkoholos polineuropatia kezelésében

Eletmod- és mozgasterapia alkalmazésa szkizofrén beteg korében

Dr. Magyar Erzsébet, pszichiater szakorvos, DE Pszichiatriai Tanszék
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Izomnyujthatésag vizsgalata szorongasos korképekben

Szkizofrén betegek gyogyszer okozta extrapiramidalis mellékhatas valtozasa gyogytorna hatasara

Takacs Daniel, gyakorlati oktato, DE NK Fizioterapias Tanszék
Stroke-os hemiparetikus betegek kezelése PNF technikaval

Hogye Zsoéfia, vezeté gyogytornasz, ergoterapeuta, DE Orvosi Rehabilitacio és Fizikalis
Medicina Tanszék
Ergoterapia a rehabilitdcioban vagy mas klinikai teriileteken

Antal Szabina, gyégytornasz, DE Orvosi Rehabilitacio és Fizikalis Medicina Tanszék
Schroth terapia szerepe scoliosis vagy a gerinc sagittalis siku elvaltozasainak kezelésében

Szabados Eva Anna, gyégytornasz, DE Orvosi Rehabiliticié és Fizikalis Medicina Tanszék
Spasztikus és hipoton hemiparetikus betegek jaroképességének felmérése €s 6sszehasonlitasa

Gyorfiné Janossy Andrea, gyogytornasz, DE Orvosi Rehabilitacié és Fizikalis Medicina
Tanszék
Amputaltak rehabilitacioja

Kurta Anna, gyogytornasz, DE Orvosi Rehabilitacié és Fizikalis Medicina Tanszék
A mozgasterapia fobb elemei és kiilonbozoségei LCA plasztikat kovetden sportoloknal, ill. miitéti
terapia nélkiili iziileti allapotnal

Prof. Dr. Pka Robert, egyetemi tanar, DE Sziilészeti Klinika

A fizioterapia szerepe a négyodgyaszati mutétek szovodményeinek csokkentésében.
A ndi vizeletcsepegés megeldzése és konzervativ kezelése.

Fizioterapia szerepe a sziilészeti és n0gyodgyaszati gyakorlatban.

Dr. Darago Péter, egyetemi tanarsegéd, DE Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika
A fiziotrapia szerepe az onkologiai betegek rehabilitacigjaban.

Petrika Hajnalka, egyetemi gyakornok, DE NK Fizioterapias Tanszék
Statikus és dinamikus mozgéasformak mozgéasszervrendszerre €s mentalis allapotra gyakorolt hatasa

Torok Katalin, egyetemi gyakornok, DE NK Fizioterapias Tanszék
Gerincvédd preventativ szemlélet bevezetése kisiskolasok korében

Dr. Lukacs Balazs, tanarsegéd, DE NK Fizioterapias Tanszék
Fizikai aktivitas hatasa fiatal felndttek kardiovaszkularis allapotara

(II. évfolyamos hallgatot varunk!)

Takacs Daniel, Sz¢éll Gabor, gyakorlati oktato, DE NK Fizioterapias Tanszék
Fiatal vizilabdazok gerinc és vall mobilitasanak fokozasa kiilonboz6 fizioterapids modszerekkel

Az eliils6 keresztszalag szakadas eldfordulasanak gyakorisdga ndi sportolok korében

Dr. Semsei Imre, tudomanyos dékanhelyettes, DE Egészségiigyi Kar
Egyéb téma, kiilon egyeztetés alapjan

Nagyné Varga Katalin, Sportkozpont vezet6, Debreceni Egyetem Sportkozpont
A Debreceni Egyetem hallgatoinak fizikai allapotanak dsszehasonlito elemzése



Egyéb

A geriatria helyzete Magyarorszagon

A szocialis gerontologia helyzete Magyarorszagon
A gerontoldgiai oktatas helyzete Magyarorszagon
Az oregedési elméletek és hatasaik

Az oregedés lassitdsanak lehetdségei
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9. FEJEZET
DE TANULMANYI ES VIZSGASZABALYZAT

A Debreceni Egyetem Tanulményi-és Vizsgaszabalyzat és a Népegészségiigyi Kari melléklete az
alabbi linken éretd el:

https://mad-
hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%Alr/Szab%C3%Allyzatok/RKK%

20Szab%C3%Allyzatok/11.%20Az%20SZMSZ%20r%C3%A952%C3%A9t%20k%C3%A9pez%C
5%91,%20de%20k%C3%BCI1%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C3%Allyzatok/A%20D E%20t
anulm%C3%A1nyi%20%C3%A95%20vizsgaszab%C3%Allyzata/ TVSZ%20eqyseqes%20170622.

pdf

10. FEJEZET
A DE HALLGATOI TERITESI ES JUTTATASI SZABALYZAT

rrrrr

https://mad-
hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%Alr/Szab%C3%Allyzatok/RKK%

20Szab%C3%Allyzatok/11.%20Az%20SZMSZ%20r%C3%A952%C3%A9t%20k%C3%A9pez%C
5%91,%20de%20k%C3%BCI%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C3%Allyzatok/A%20DE%20
hallgat%C3%B3i%20t%C3%A9r%C3%ADt%C3%A95i1%20%C3%A95%20juttat%C3%A1si%20s
zab%C3%Allyzata/T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A95i1%20%C3%A95%20juttat%C3%A1si%20sz
ab%C3%Allyzat%20egqys%C3%A90es%20170622.pdf

11. FEJEZET
HALLGATOI SZERVEZETEK

HALLGATOI
ONKORMANYZATI IRODA: 4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

Telefon: (52) 411-717/55008, 55220, 55370
Telefon/Fax: (52) 255-028

MAGYAR III. sz. Kollégium
ORVOSTANHALLGATOK 4004 Debrecen, Moricz Zs. krt. 22.
EGYESULETE (MOE): Telefon/fax: (52) 418-192, (52) 411-717/54219

ERASMUS/SOCRATES IRODA:
4004 Debrecen, Nagyerdei krt. 94. (Oktatasi Kozpont)
Telefon/fax: (52) 530--567, tel: (52) 411-717/58011, 258-011
Honlap: http://www.erasmus.dote.hu

SANTHA KALMAN 4004 Debrecen, Nagyerdei krt. 94. (Oktatasi Kozpont 407,




SZAKKOLLEGIUM: 409 szoba)

Telefon: 611-717/56132, , (52) 258-122, (52) 258-121, (52)
411-717/58121, 58122

Honlap: http://www.szakkoli.dote.hu

12. FEJEZET
KOZERDEKU INFORMACIOK

DEBRECENI EGYETEM MENTALHIGIENIAS ES
ESELYEGYENLOSEGI KOZPONT ES LELKIERO EGYESULET

(DEMEK)
A Kozpont szeretettel varja a Debreceni Egyetemen tanul6 specialis sziikségletii hallgatokat, akik
- latasukban,
- mozgdasukban,
- hallasukban,

- kommunikaciéjukban (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia) korlatozottak,
- akiknél autizmust diagnosztizaltak.

A Tampont Hallgatéi Tamogatd Iroda a Debreceni Egyetem Fdépiiletében (4032, Debrecen
Egyetem tér 1.) talalhatd. Kérjiik, keresse fel, amennyiben a kdvetkezO szolgaltatasokat igénybe
szeretné venni:

- Személyszallitas, személyi segités,

- Fénymasolas, nyomtatds, spiralozas, scannelés, tanulast segitd eszkdzok kdlcsonzése,

- Ablak szabadid&s klub, Kozel-Eb kutyaterapias klub,

- Mentalhigiénias, pszicholdgiai, szocidlis és egészségligyi szolgaltatdsokrol informaciéatadas,

- Tanulmanyi lGigyekben vald segités,

- Didksegit6 szolgaltatas,

- Jegyzetel szolgaltatas

A szolgaltatasok ingyenesek. A fentebb felsorolt szolgaltatasok igénybevételéhez sziikséges fogya-
tékkal €16 hallgatok regisztracidos adatlapjanak kitoltése, amely a www.lelkiero.unideb.hu linken
talalhato.

Tovabbi részletes informécio: DEMEK 4032, Debrecen Poroszlay u. 97.
Tel.: 06-52/518-627

TANULMANYI TANACSADAS

A hallgatok tanulményi tanacsokért az NK oktatasi dékanhelyettes¢hez (Dr. Banfalvi Attila
egyetemi docens), ill. az NK Tanulmanyi Osztaly vezetdjéhez (Nagy-Belgyar Zsuzsa) fordulhatnak.

ERASMUS PROGRAM

Az Eurépai Uni6 altal az oktatas minSségének javitasara 1étrehozott az Egész Eleten At Tarto
Tanulas-programnak a felsOoktatds fejlesztésére létrehozott alprogramja az ERASMUS. Az
ERASMUS-program keretében egyetemek, felsdoktatasi intézmények kozotti megallapodas alapjan
valosul meg a hallgatok, az oktatok és a személyzet cseréje. Az egyetem a partnerintézményekkel
kotott kétoldalu szerz6désekkel palydzhat az EU tdmogatasara. Az ERASMUS-program keretében
kiutaz6 hallgatok legalabb 3 hoénapot, és legfeljebb 1 évet tolthetnek el a partner europai



http://www.lelkiero.unideb.hu/
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egyetemeken. Az ERASMUS a kiilf6ldi tanulmanyut idejére 6sztondijat biztosit, amely hozzajarul a
hallgatok felmeriild koltségeinek fedezéséhez. A megpalydzott iddszak nappali szakos hallgatok
esetében teljes szemeszter vagy tanév, illetve teljes oktatasi blokk lehet. A tdmogatott tanulmanyi
idészak hossza fligg a partnerekkel kotott szerzédésektol, a jelentkezOk szamatol, valamint az
egyetem altal a program finanszirozasara elnyert 6sszegtol is!

Erasmus Iroda koordinatora: Dr. Vereb Gyorgy egyetemi docens
Ugyintéz6: Gara Péter, erasmus@med.unideb.hu

13. FEJEZET
EGYETEMI NAPTAR A 2017/2018-AS TANEVRE

A 2017/2018. tanév idébeosztasa a DE Népegészségiigyi Karan

Kozponti tanévnyitd tinnepség 2017. szeptember 10. (vasarnap)

I. félév regisztracios hét 2017. szeptember 4-8.

I. félév szorgalmi iddszak 2017. szeptember 11 — december 22. (15 hét)
I. félév vizsgaid6szak 2017. december 27. —2018. februar 9. (7 hét)
Il. félév regisztracids hét 2018. februar 5-9.

II. félév szorgalmi iddszak 2018. februdr 12 — majus 25. (15 hét)

II. félév vizsgaiddszak 2018. majus 28 — julius 13. (7 hét)
Tanévzard, diplomaosztd linnepség 2018. janius 29.




